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SOTSIAALAINETE VALDKOND

1. Uldalused

1.1 Valdkonnapadevus

Sotsiaalained on inimesedpetus, ajalugu ja thiskonnadpetus.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida Iahikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada Uhiskondlikke suhteid
minevikuihiskondades |ahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja Gldinimlikest véartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli [dpetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste
pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallilisib oma vdimalusi, usub endasse ja
kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja
ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, lldinimlikke vaartusi ja
Uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on
lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist
maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse
sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonnakultuuri parandit ja
aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab
keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainevaldkonna dppeained ja maht

Sotsiaalainete ainevaldkonda kuulub Hiiu Koolis kolm dppeainet.

Inimesedpetust pitakse 2.-3. klassis ning 5.-8. klassis, ajalugu 5.-9. klassis ning tihiskonnadpetust 6. ja 9. klassis.
Oppeainete arvestuslikud nadalatunnid on kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste lil kooliaste
Inimesedpetus 2 2 2
Ajalugu 3 6
Uhiskonnadpetus 1 2

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha tihiskonna arengus pdhjuse tagajarje seoseid ning teha teadlikke
valikuid, lahtudes iihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse dpilastes
tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut
1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanalliis, empaatia, autonoomia
ja vastutus) - enesemaératluspadevus;
2. lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates sotsiaalsetes
kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3. (hiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt dhiskonnaelu
korraldamise vormid) - kodanikupadevus.



Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa
ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava Uldosas satestatud
pdhimotetest.

Ajalugu 6ppides omandavad &pilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane teadvustama, analllsima ja kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva tblgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikunahtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades &pilase toimetulekut iseendaga, eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja (Uhiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada &pilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vOrdsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad o&pilased teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on Iuua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja
Uhiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus
analllsida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste
huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning thiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, t66turust, maksundusest, dpitakse
tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse O&pilastes esmane valmisolek margata
ebavordsust (hiskonnas ja aidata kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vdrddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l1ahtub oma tegevuses dldinimlikest vaartustest ning mérkab ja
mdistab (hiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tahtis koostdédoskus ja
tdotamine riihmas. Opilane omandab tBhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised,
oskused ja hoiakud, ld- ja valdkonnapadevused ning 6pitulemused oleksid saavutatavad.

1.4 Opilastes kujundatavad iildpadevused

Sotsiaalvaldkonna dppeainete Oppimise kaudu toetatakse kdigi Hiiu Kooli dpilaste tldpadevuste arengut.
kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi uldkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega, ihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade
ja rahvaste kultuuriparandiga ning nuddiskultuuri sindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt;
hinnata dldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust;
teadvustada oma vaartushinnanguid;

sotsiaalne ja kodanikupadevus - suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetada hiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada
ja jargida uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja hiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha koost6dd teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;
enesemadratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kiilgi; anallilisida oma
kaitumist erinevates olukordades; kaituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;
opipadevus - suutlikkus organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja rihmas ning hankida Gppimiseks,
hobideks, tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ja seda plaani jargida;
kasutada dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varem &pituga;
analllsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;
suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada nii emakeeles kui ka
voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma
seisukohti esitada ja p6hjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada
eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust
ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi;



matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - suutlikkus kasutada matemaatikale omast
keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapaevaelus; suutlikkus kirjeldada tmbritsevat maailma loodusteaduslike
mudelite ja m&dtmisvahendite abil ning teha tdenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia
olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargipéraselt;

ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates
elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide
lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada Uhistegevusi ja neist
osa vétta, ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult
muutustele; votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;

digipadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas Ghiskonnas nii
Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning
hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel, kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid,
suhelda ja teha koost6od erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimédtteid nagu igapaevaelus.

1.5 Oppekava labivad teemad

Uldpadevuste saavutamist toetab |abivate teemade késitlemine ning valdkonnalileselt &ppeainete
eesmargiparane I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega.

Labivad teemad on Uld- ja valdkonnapadevuste, Gppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid
arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on ainellesed ja kasitlevad Uhiskonnas tahtsustatud
valdkondi ning véimaldavad luua ettekujutuse Uhiskonna kui terviku arengust, toetades dpilase suutlikkust oma
teadmisi erinevates olukordades rakendada.

Labivate teemade 6pe realiseerub eelkdige:

1) dppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja flilisilise dppekeskkonna kujundamisel arvestatakse
|&bivate teemade sisu ja eesmarke;

2) ainedppes — |abivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakasitiused, naited ja meetodid,
viiakse koos Iabi aineteiileseid, klassidevahelisi ja tlekoolilisi projekte. Oppeainete roll labiva teema dppes on
|ahtuvalt dppeaine taotlustest ja dppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos labiva
teemaga;

3) valikainete valikul — valikained toetavad labivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest lahtuvas vdi dppeaineid 18imivas loovtods — dpilased vdivad labivast teemast I&htuda
selle loovtdo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt vdi rihmatodna;

5) korraldades vdimaluse korral koostd0s kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste Oppe- ja
kultuuriasutuste ning kodanikulhendustega klassivalist dppetegvust ja huviringide tegevust ning osaledes
maakondlikes, ile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on:

1) elukestev ope ja karjaari kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima
kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tddkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste
kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid (eelkdige inimesedpetuse ja ihiskonnadpetuse
dppesisu);

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks
ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véartustades jatkusuutlikkust, on valmis
leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele; kujuneb mdistmine, et keskkonnaprobleemid on seotud
sotsiaalarengu probleemidega. Kujuneb arusaam, et eluolu on pidevas muutumises ja enamiku muutuste
pdhjusteks on inimene ise; arvestamine inimesest sdltumatute pdhjustega (naiteks kliima muutumine), (eelkdige
inimesedpetuse ja Uhiskonnadpetuse dppesisu);

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja Uhiskonnalikmeks, kes mdistab whiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end dhiskonnalikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele (eelkdige ajaloo ja lhiskonnadpetuse dppesisu);

4) kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes méistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kéitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis (eelkdige ajaloo Gppesisu);



5) teabekeskkond ja meediakasutus - taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja anallisivaks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt
anallusida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja
uhiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end
Umbritsevas teabekeskkonnas (eelkdige inimesedpetuse ja lihiskonnadpetuse dppesisu);

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
to6keskkonnas (eelkdige ajaloo ja tihiskonnadpetuse dppesisu);

7) tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fllsiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist
edendava turvalise keskkonna kujundamisele (eelkdige inimesedpetuse ja thiskonnadpetuse dppesisu);

8) vaartused ja kdlblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb dhiskonnas
Uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimétteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskoikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma v6imaluste piires (nii ajaloo, Uhiskonnadpetuse kui ka inimesedpetuse
dppesisu).

1.6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku 6ppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uld- ja valdkonnapadevustest, kooliastme 6puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas satestatud dppesisust, kooliastmete
dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning l16imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nlilidisaegsete kasituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, vbetakse arvesse
kohalikku eripara ning muutusi Ghiskonnas

3) toetatakse I8imingut valdkonna sees, dppeainete vahel ja dppekava labivate teemadega, arendatakse dpilaste
teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud 6ppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet
soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse dpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -vdimeid, kasutatakse diferentseeritud
sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele
tahenduslikku kasitlust, reageeritakse dpiraskustele ning pakutakse Gpiabi;

6) taotletakse mdddukat ja Uhtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jatab aega
puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste néhtuste ja olukordadega, seostatakse oskusi
igapaevaelu ja jatkudpingutega.

Koikides sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pdhiteemadele kasitleda ka thiskonnas aset leidvaid muutusi ning
kasutada dppe ilmestamiseks naiteid Umbritsevast elust. Kohalikust eriparast tulenevalt on Hiiu Koolis erinevate
sotsiaalainete tundidesse I6imitud (aed)linlikku ja tervislikku eluviisi (likumis- ja sportimisvimalused),
keskkonnahoidu (keskkonnajalajélg, jaatmemajandus, rohelise elukeskkonna vaartustamine), linna- ja
riigijuntimist (6ppekéigud linnaosavalitsusse ja Riigikokku, Nomme Majja), kohalikku ajalugu (N&mme
kujunemine, N6mme mérkimisvaarsed paigad, némmelaste malestused).

1.7Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava Uldosa sétetest ja Hiiu Kooli hindamisjuhendist.
Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase Oppimist ja arengut. Hindamisel saadakse
Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu dpilase
kujunemist positivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks &ppijaks. Hindamise
tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta &ppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja
saab teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda péadevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud &pitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega
toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste
arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste
hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja dpilaste eelteadmiste
ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jérgnevat
dppimist ja Gpetamist. Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus &pilane saab suulist ja
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kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvfimaluste kohta.
Kokkuvéttev hindamine toimub Gldjuhul dppeperioodi voi mahuka oppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdds
piistitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema
kokkuvéttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse,
et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse 8ppeprotsessi
kéigus oma Oppimist ja plstitatud eesmarkide saavutamist anallilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianalllside ja loominguliste t&dde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, Ghiskonnas ja maailmas
toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel
hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
pdoratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt
Ulesande eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise véimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid
hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub pustitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast
dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut
uhe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloostiindmuste ja -na@htuste analiiisi ndudvate
ulesannete kaudu. Allikaanaltidsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle télgendamist ja vérdlemist,
kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale,
ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist p6hjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Gpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja
vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianalttsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiisi,
uhiskondlike probleemide anallilsi ja oma seisukoha kujundamise ning selle p6hjendamise oskust; aga ka
kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise, thiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike
dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste ulesannete kaudu.

1.8 Oppekeskkond

Oppimist toetav &ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba 6ppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel,
sObralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja &piedu.
Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lahtudes
allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku thiskonna alusp8himotetest.

Kool véimaldab viia dpet 1&bi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise véimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rlihmatodd, dramatiseeringud,
rolli- ja Gppemangud;

2) internetitihendus nii 6petajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videolihenduse
kasutamise voimalused.

Hiiu Kool véimaldab:

1) korraldada dpet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses. Naiteks Némme linnaosavalitsus/
Némme Maja, Riigikogu, Riigiarhiiv, Eesti Rahvusringhdaling, Nomme muuseum, Noémme linnaosa erinevad
asumid, Tallinna vanalinn;.

2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja —vahendeid. Naiteks Eesti Vabariigi pdhiseadus;
URO inimdiguste Ulddeklaratsioon; URO lapse diguste konventsioon; Hiiu Kooli kodukord; ajalooatlased, kontuur-
ja seinakaardid; digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid; illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid); IKT-
pdhised dppematerjalid; ajalehed ja ajakirjad;

3) Oppekéike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega ja vilistlastega. Néaiteks Tallinna Némme
Gumnaasium, To6tukassa karjaarispetsialistid, NO6mme piirkonna politseinikud, kilalised erinevatest
riigiasutustest.

AJALUGU



Oppeaine kirjeldus
Ajaloo 6ppimise kédigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel
uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline
motlemine  tahendab suutlikkust margata téhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloostindmuste jarjepidevust, anallilisida pdhjusi ja tagajargi, tajuda
ajaloolist konteksti.
Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning
ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
anallilisima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavahel ja tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades
lahtutakse huvi ratamisest, dpitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.
Péhikooli ajalooBpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub
muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse I6imituna maailma ajaloo
kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja slsteemselt ning
tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pdhimdte on likumine lahemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. P6hikoolis
tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooGpetuse
dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nludisaja ajaloostindmuste ja nahtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske mdista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sOlmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju erinevatel perioodidel.
Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise &igust ja vabadust, analiiisima eetilisi
valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.
Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade I8imitud kasitlemine, lahtudes
erinevatest aspektidest.
Il KOOLIASTE
Il kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimétteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed.

3. Kasutab ajaloomaisteid kontekstis.

4. Teab naiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Mdaistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning Ghiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on
maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad vaartussisteemid, mida ei ole 6ige hinnata
tanapaeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele Ghiskonnavormidele
ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate
usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda m@jutanud.

AJALUGU 5. KLASS

Oppetundide maht 35 tundi &ppeaastas (1 tund nadalas)

Ajaloo algdpetuse peamine eesmark on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo dppeks tarvilike teadmiste ja oskuste

kujundamine. Oppetdds kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte, lugusid, filme jne.
Opilased tutvuvad ajaloo pdhimdistetega ning kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid oskuseid: ajas

orienteerumine, oskus todtada erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne kirjaoskus, kiisimuste esitamine ning neile
vastamine, informatsiooni hankimine ja selle usaldusvéérsuse hindamine, koostddoskus ja loovus, kasutatakse

ajalooalast sdnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste ile. Opitakse kasutama ajatelge ja
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ajalookaarti ning téitma kontuurkaarti, koostama lUhijuttu, teksti pohjal kava. Soovitav on teha dppekaike, osaleda
muuseumi- ja arhiivitundides ning kutsuda tunnikdlalisi. Nii palju kui vimalik toetutakse koduloolisele ainestikule.

Teemade valiku ja nende sligavusastme valiku Ule otsustab dpetaja. Vdimalus on vaadelda siindmusi ja isikuid eri
ajaperioodidel voi laheneda Eesti ajaloo vaatenurgast. Kéesoleva kontseptsiooniga taotletakse kolme peamist
eesmarki: toetada ajaloodpetuse nd lahemalt kaugemale liikkumise printsiipi (kodukoha ajaloo tundmine ja kohaliku
kultuuriparandi vé&artustamine); erinevate Opioskuste kujundamine ning ajaloocalaste teadmiste ja padevuste

omandamine

Teema: AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

Teema olulisus:

Maailmas on erinevaid ajaarvamise alguspunkte. Ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline ning ajaloolased
teevad seda selleks, et lihtsustada mineviku uurimist. Erinevad rahvad loevad ajaarvamise alguseks neile
tahtsaid siindmusi. Minevikust raakimisel tugineme aastaarvudele, mis aitavad 6ppida tajuma aja kulgu, et
saada paremini aru minevikus aset leidnud siindmustest ja protsessidest, muutustest ja jarjepidevusest nii
maailma kui ka Eesti ajaloos ning isiklikus elus. Oppides kasutama aja mdistetega seonduvaid sonu, fraase ja
kronoloogiat kujuneb opilasel oskus leida, analiilisida ja moista seoseid, motestada ajaloolise keskkonna
kujunemist.

Too allikatega arendab opilasel oskust kriitiliselt méelda, teha jareldusi, luua seoseid, kujundada oma
seisukoht ning seda p6hjendada.

OPITULEMUSED OPPESISU, OPPIJA TEGEVUSED

Opilane
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid:
e kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, | muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
lihendeid ja fraase: sajand, aastatuhat, eKr, pKr, Opilane paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
araabia number, Rooma number, ajaloo | ajaloostindmusija - perioode, kasutades digesti ajauhikuid;

periodiseerimine; lahendab ajatelje abil Ulesandeid, kasutab ajatelge ja
e Opilane oskab  maarata  sajandeid  ning | ajalookaarti ning taidab kontuurkaarti.
aastatuhandeid; Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate t6lgendamine: Kkirjalik

e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, | allikas, suuline allikas, esemeline allikas, audiovisuaaine
tootab lihtsamate allikatega, kasutab kontekstis allikas, muuseum ja arhiiv, t6d ajalookaardiga. T66 eri liiki

ajalooallikatega seonduvaid méisteid ning toob | djalooallikatega, ~ nende  iseloomustamine ja

nende kohta naiteid: usaldusvaarsuse hindamine, intervjueerib lahisugulasi
o iseloomustab erinevate allikatiilipide ~eripara, | Mingil teemal, muuseumi- ja/vdi arhiivikiilastus.

hinnates nende usaldusvaarsust Opilased toovad k00|i kaasa er||||k| ajalooa”ikaid,

vbimalusel Nommega seotud (fotod, kirjad, ajaleht jms).
Voimalusel N6mme muuseumi kilastus.

Teema: AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

Teema olulisus:

Mineviku tundmine on alus tanapdeva mdistmiseks, olemasoleva vaartustamiseks ja tulevikusuundumuste
prognoosimiseks.

Kodukoha ajalooga tutvumine aitab dpilasel luua kasitletava teema ja paikadega isikliku seose ning dpetab vaartustama
kohalikku kultuuriparandit.

Mineviku vastu huvi &ratamise ning ajaloosiindmuste, ajalooliste isikute ja eluoluga tutvumine arendab &pilase
maailmapilti, aitab mdista tihiskonnas toimunud muutusi erinevatel ajaperioodidel.

OPITULEMUSED ) )
Opilane OPPESISU, OPPIJA TEGEVUSED

Elu linnas ja maal rahu ja sdja ajal, inimeste tegevusalad,
e toob naiteid slindmustest ja protsessidest maailma ja | elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende
Eesti ajaloos ning isiklikus elus; muutumine ajas, rahvakalendri tahtpaevad.




Jutustab (imber teksti ja toob esile olulisemat, koostab
kava, ajalooalaseid klsimusi ning ldhijuttu, kasutab
erinevaid andmebaase: BERTA, mois.ee, muis.ee jne

Ajaloosindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas,
Eestis, Euroopas ning maailmas 6petaja valikul (mh Nikolai

o véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja lUhijuttu; kasutab ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

e Kkirjeldab ajaloosundmuse naitel lihtsamaid pdhjuse
ja tagajarje seoseid ja iseloomustab lihtsamate

allikatilipide eripara, hinnates nende | von Glehn, Nomme kujunemine ja Némme linna asutamine
usaldusvaarsust; 1926, Tallinna vanalinn jne).
e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub | Hiiu Kooli ajalugu.

ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
tihiskonnas;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob naiteid,
kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad
inimeste igapaevaelu;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust

_ AJALUGU, 6. KLASS
Oppetundide maht 70 tundi dppeaastas (2 tund nadalas)

Teema: MUINASAEG

Teema olulisus:

Muinasajal hakkasid inimesed iile minema toidu korjamiselt ja jahipidamiselt péllumajandusele. See oli niivord
oluline muutus, et seda nimetatakse p6llumajanduslikuks revolutsiooniks. See voimaldas saaki suurendada ja
tekkisid piisiasulad, mis viis tsivilisatsioonide tekkimiseni. Muinasajal tehti suuri edusamme t6ériistade ja
tehnoloogia valdkonnas. Naiteks voeti kasutusele metallid. Muinasaegne iihiskond oli soltuv looduslikest
ressurssidest ning inimesed pidid neid ressursse hoolikalt kasutama ja jalgima, et neid ei ammendataks. See
on meile vaartuslikuks oppetunniks, kuidas ka tanapaeval jatkusuutlikult kooskolas loodusega eksisteerida,
hoida keskkonda enda ilimber ja olla teadlik tarbija. Muinasaja kasitlemisel kinnistatakse opilase oskust
orienteeruda ajas, tunda ja kasutada kontekstis ajaloomdisteid, ndha pohjuse-tagajarje seoseid, arendada
erinevaid opioskusi (nt analiiiisioskus) jne. Eesti ning kitsamalt kodukoha ajalooga tutvumine loob
késitletavate teemade ja paikadega isikliku seose.

OPITULEMUSED OPPESISU, OPPIJA TEGEVUSED

Opilane
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid:

o teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,

nimetab ajalooperioode ja stindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;
kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;
toob naiteid, kuidas dhiskonna ja elukeskkonna areng
mdjutavad inimeste igapaevaelu, kasutab ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
toob naiteid inimtegevuse ja
vastastikusest mgjust minevikus.

looduskeskkonna

muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
Inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,
sugukond, Kkittimine ja Kkorilus, karjakasvatus ja
pdlluharimine kui elatusallikas.

Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid
Eestis, naitab kaardil esimesi asulaid: Pulli ja Kunda

Lammasmaégi.

Muinasaegne  inimtegevus  tanase  Tallinna
territooriumil.

P6himdisted: esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, lahiajalugu, eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kimnend, araabia number, Rooma
number, ajalooallikad, arheoloogia, kittimine, ja

korilus, alepdld

Teema: VANAD IDAMAAD




Teema olulisus:

Opilane maistab, et esimesed suured riigid tekkisid sooja klimaga aladel Gleujutavate jégede orgudes, kus likumine
toimus peamiselt veeteede kaudu. Tanu ileujutustele oli muld viljakas ja sai tegeleda viljakasvatusega. Tekkis tddjaotus
ning vordsete inimeste kogukonnast eraldusid ajapikku teised thiskonnakihid. Rahvaarvu kasvades oli vaja viljakat
maad juurde saada. Selliste suurte t66de korraldamiseks — niisutuskanalite kaevamine, tammide ehitamine, tihiselt maa
kaitsmine vaenlase eest — tekkisid esimesed riigid ja voeti kasutusele kiri. Opilasel kujuneb oskus orienteeruda
ajaloolises ajas, oskus leida, analiiisida ning mdista seoseid ning mdtestada ajaloolise keskkonna kujunemist, nt miks
kujunesid tsivilisatsioonid just suurte jégede aares vdi miks voeti kasutusele kiri. Kujuneb oskus téétada ajalookaardiga.

OPITULEMUSED
Opilane

o toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus;

e nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

OPPESISU, OPPIJA TEGEVUSED

Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
kdrgkultuurid.

Oskab naidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana
Indiat ja Vana Hiinat. Jogede kokku viimine Gige
kdrgkultuuriga.

Pohimdisted: tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur, Egiptus ja
Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina —
Huanghe ja Jangtse, India — Indus ja Ganges, kanal,
tamm.

Mesopotaamia

e toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng
mdjutavad inimeste igapaevaelu;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos;

e nimetab teaduse ja tehnika arengut médjutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust (kanalite ja tammide tahtsus);

e koostab etteantud moistetega lauseid, kasutab mdisteid
diges kontekstis.

Mesopotaamia riiklik korraldus, mesopotaamlaste
oskust kasutada ara jogesid kdrgkultuuri kujunemisel.
Kontuurkaardile Mesopotaamia, jdgede, sumerite
asuala ja Babiiloni linna mérkimine.

Teab, kes oli Hammurapi. Hammurapi seadustekogu
lugemine ja arutelu.

Mbistab Mesopotaamia  kultuuriparandi  tahtsust
inimkonna ajaloos ning oskab tuua naiteid (leiutised,
Kiilkirja kasutuselevott)

Mesopotaamia usund.

Pohimdisted ja — nimed: Mesopotaamia, Eufrat ja
Tigris, sumerid, linnriik, Hammurapi, kiilkiri, tsikuraat,
Marduk, potikeder ja ratas

Egiptus

e toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus Egiptuse naitel;

o kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse néitel;

e nimetab teaduse ja tehnika arengut médjutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

Egiptuse riiklik korraldus.

Kontuurkaardile Niiluse ja Egiptuse markimine,
etteantud mdistete abil llhijutu koostamine.

Tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas, astronoomias.

Toob néiteid kujutavast kunstist, teab ménda Egiptuse
puramiidi.

P6himdisted ja — nimed: Niilus, delta, vaarao, preestrid,
tempel, ametnikud, orjad, hierogluufid, paptdrus,
palsameerimine, muumia, sarkofaag, puramiid
Thutmosis lll, Ramses I, Tutanhamon.

Vahemere Idaranniku kultuurid - Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik




toob néiteid slindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos lisraeli riigi loomise ja havimise néitel;

teab, et foiniiklased olid head meresditjad, vétsid
kasutusele tahestiku;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

teab, mis on Vana Testament.

Looduslikud olud Lahis-ldas, maavarad, purpurpunase
varvi saamine.
Foiniikia ja lisraeli asukoht kaardil.

Kaubandus joukuse alusena (Foiniikia jdukad
kaubalinnad).
Ainujumala  usk, Gldtunnustatud ~ vaartusi ja

kdlbluspdhimdtete kujunemine. Kiimme kasku ja nende
tahendus, arutelu.

Pohimdisted ja - nimed: Pohimdisted: tahestik,
Kartaago, Jahve, Mooses, Vana Testament, kiimme
kasku

Vana-India ja Vana-Hiina

teab, et Vana-India ja Vana-Hiina kdrgkultuurid tekkisid
suurte jdgede &érde;

nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud
tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist Uhiskonnas;
teab, mis on kastististeem;

mdistab, et erinevates piirkondades on erinevad usulised
toekspidamised ja vaartussisteemid,

India ja Hiina asukoht kaardil, tsivilisatsioonide algus
jogede aares.

Naiteid India ja Hiina avastustest ja leiutistest (male,
kompass, paber), arvutussisteem.

Usulised tdekspidamised, Konfutsisus.

Vana-India ja -Hiina kultuuri ja  religiooni
tdekspidamised, panus maailma kultuurilukku.
Péhimdisted ja — nimed: India ja Indus, Ganges,
kastislisteem, budism, Hiina ja Huanghe, Jangtse,
Hiina mudar,

Teema: VANA-KREEKA JA VANA-ROOMA

Teema olulisus:

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajalugu, kultuur ning teadussaavutused on oluliselt mdjutanud inimeste arusaama meid
Umbritsevast maailmast ning inimestevahelistest suhetest. Laane kultuur ja la@neliku demokraatia p&himétted
parinevad Vana-Kreekast. Kreeka filosoofid leiutasid tanap&eva teaduse ning Kreeka ajaloos peituvad 14&ne meditsiini
juured. Rooma impeeriumis arenes valja vordsusel ja diglusel pohinev digussisteem. Paljud antiikaja tehnoloogilised
saavutused (teedevork, akveduktid, termid) on aluseks tdnapaeva tehnilistele lahendustele.

Antiikaja ajaloo dppimise kaudu kujundame kultuuriteadlikku inimest, kes tajub kultuuri rolli inimeste motte- ja
kaitumislaadi mdjutajana ning selle muutumist ajaloo jooksul. See vdimaldab néha paralleele mineviku ja tdnapaeva
vahel ning anallilisida pdhjus-tagajarg seoseid. Antiikajaloo kaudu puutub Opilane kokku uute mdistetega, mille
tundmine ja kontekstis kasutamine laiendab &pilase oskussdnavara. Sonavara rikkus on omakorda métlemise alus.
Too6tamine erinevate allikate ja kaartidega véimaldab arendada dpilase funktsionaalset kirjaoskust, luua seoseid, oskust
teha jéreldusi ning kriitiliselt hinnata erinevate allikate usaldusvaarsust.

Vana-Kreeka

OPITULEMUSED ) )
OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

oskab néidata kaardil jargnevat: Kreeka, Kreeta, Balkani
poolsaar, Ateena, Sparta, Vahemeri;

kasutab moisteid asjakohases kontekstis, kirjeldab
Vana-Kreeka uhiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta nditel, vordleb neid kirjelduse pdhjal;

toob naiteid sindmustest ja protsessides maailma
ajaloos, teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene kultuurist;

Vana-Kreeka looduslikud olud, Balkani poolsaar,
Vahemeri.

Opilane kasutab ihiskonna iseloomustamiseks &pitud
asjakohaseid marksoénu.

Kirjutab marksénade abil kohta lihijuttu.

Vaasimaalide pdhjal kreeklaste kultuuri kirjeldamine.
Vaasimaal kui oluline ajalooallikas.

Kreeklaste usund, templid. Homeros, eeposed “llias” ja
“Odisseia”.
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toob naiteid Vana-Kreeka
teadussaavutustest;

jutustab ollimpiamangudest ja kreeka kunstist;

teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste

tagajargi.

kultuuri- ja

Aleksander Suur ja hellenismi periood.

Kultuuri ja teaduse areng hellenismi ajastul.

Opilane piiliab méistab Vana-Kreeka kultuuri mdju
Euroopa ajaloole.

P6himdisted ja — nimed polis, akropol, agoraa, tlrann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
olimpiamangud, Zeus, Herakles, komoddia ja
trag60dia, hellenism, Aleksander Suur

Vana-Rooma

nditab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma
linn, Tiberi j6gi, Alpi m3estik; teab Rooma riigi tekkelugu;
selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid:
Kapitoolium, foorum, ladina keel;

selgitab Rooma vabariigi ja keisririigi valitsemiskorda;
kirjeldab ja naitab kaardi abil Rooma riigi laienemist;
teab, kes oli Caesar ja Augustus, pdhjendab nende
olulisust;

iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

dpilane pidab mdista Vana-Rooma kultuuri mdju
Euroopa ajaloole ja teiste rahvaste ajaloole.

Opilane kannab kaardile Itaalia ajalooga seotud
olulised kohad vdi kirjeldab kaardi pdhjal Itaalia
geograafilist asendit.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad.
Rooma vabariigi algus ja Ghiskondlik korraldus.
Rooma vdimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal, Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririigi  Uhiskondlik korraldus. Augustus,
Rooma impeerium ja selle I6henemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja
eluolu, avalikud mangud.

Ladina keel, millest kujunes sajanditeks Euroopas
kirjakeel. Ristiusu teke, Uus Testament.

Opilane mbistab allikate pdhjal, et orjanduslikus
Roomas olid teistsugused vaartuspdhimétted ning me
ei saa neid hinnata tdnapaeval harjunud vaatenurgast.
Pdhimdisted ja — nimed: Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma, Tiberi jogi, Alpi maestik, Romulus,
Kapitoolium, foorum, ladina keel

Il KOOLIASTE

Il kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste kaudu.
2. Maistab ajaloosiindmuste tahenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajérgi ning

jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdérdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mistab tanapéeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide maju maailmas.
6. Anallusib inimeste igap&evaelu ja Uhiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Uhiskonnaelu valdkondadele.

8. Mbistab kolonialismi ja rahvastikurande p6hjusi ja tagajargi minevikus ja tanapdeval globaalse ajaloo

perspektiivis.

9. Analuusib inimese sotsiaalseid ja uhiskondlikke rolle minevikus ja tanapaeval, individuaalse eneseteostuse

piiranguid ja vGimalusi lahtuvalt Ghiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik thiskond minevikus, vorreldes tanapaevaga.

11. Mbistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, td6tab eritlubiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt,
teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.

14. Anallusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab uksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana.

15. Analiidsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos

AJALUGU 7. KLASS
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Oppetundide maht 70 tundi dppeaastas (2 tund nadalas)

TEEMA: MAAILM KESKAJAL 476-1492

Teema olulisus:

Keskaja periood on umbes 1000 aasta pikkune aeg, mis algas 476. aastal viimase Laane-Rooma keisri
kukutamisega. Pika perioodi paremaks hoomamiseks on see jagatud vara-, korg- ja hiliskeskajaks. Keskaeg oli
periood, mil said alguse mitmed Uhiskondlikud muutused, mille méju on tdnapaevalgi tunda, nt linnade teke,
kaubanduse hoogustumine, triikikunsti leiutamine ja maadeavastuste algus. Seetottu on oluline tajuda
tanapdeva ja keskaja lihiskonna erinevusi ja sarnasusi. Selle kaudu dpitakse vordlema ja ndgema seoseid,
kusjuures oluline on mdista, et keskaegne inimene elas teistsuguses ruumijaotuses kui tanapaeva inimene.
Keskaega iseloomustab laani- ehk feodaalkord. Laanisuhted rajanesid kahe inimese vahelistel vasallisidemetel
ning kujunesid vélja Frangi riigis, levides hiljem iile Euroopa. Teema dppimise eesmark on opilases arendada
oskust analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist. Opilase métlemisoskuse arendamiseks on tihtis
ajaloolise sonavara jarkjarguline laiendamine. Ajalooliste moéistete tundmine ja nende kasutamine Giges
kontekstis loob aluse struktureeritud mottetéole ja ajalooliste teemade analiiiisimisele. Moistete
omandamiseks on soovitatav kasutada mitmekesiseid oppemeetodeid.

Eesti keskajal. Teema kasitlemisel méistab opilane, et keskajal (periood 13. sajandist 16. sajandi keskpaigani)
ei eksisteerinud Eestit tanapaevases tahenduses, vaid tegemist oli territooriumiga (Estland, Estonia).
Poliitiliselt, majanduslikult ja kultuuriliselt kuulus see ala Vana-Liivimaa alla (Livonia, Livland, Alt-Livland), mis
koosnes erinevatest piirkondadest. Umbes 7-8% elanikkonnast elas linnades, valdav enamus maal. Liivimaa
tihiskond oli etniliselt ja keeleliselt mitmekesine.

Keskaja moiste, lildiseloomustus ja periodiseerimine

OPITULEMUSED OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:
Uue ajastu koidikul. Keskaegse maailmapildi mdju
e madratleb ajaliselt (margib ajajoonele) keskaja | maailma ajaloole, keskaja Uhiskonna Gldiseloomustus,

piirid; vara-, kdrg- ja hiliskeskaja; selgitab ajaloo | keskaja periodiseering: vara-, kdrg- ja hiliskeskaeg,

periodiseerimise eesmarki ja kokkuleppelisust; murrangulised siindmused, perioodidele iseloomulikud
o mbtestab ja sonastab ajaloolise keskkonna | tunnused piltide abil.

kujunemist oma kodukohas (nt linnus); Opilane vordleb Euroopat kaardi toel 5.-13. sajandil.
o vdrdleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel; | Selgitab atlase/ajalookaartide alusel poliitilisi muutusi
o toob naiteid iseloomulike joonte kohta igast | keskaja Euroopas ja Eesti alal.

perioodist. Pohimdisted - keskaja mdiste; keskaja periodiseering:
vara-, korg- ja hiliskeskaeg.

Frangi riik

OPITULEMUSED OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:
Frangi riigi tous. Karl Suur. T66 ajatelie ja
e selgitab suure rahvaste randamise pohjuseid ja | kontuurkaardiga. Mottekaardi koostamine Karl Suurest.

mdju Euroopale; Teksti lugemine siksak meetodiga.
e nimetab L&&ne-Rooma riigi aladel tekkinud | Karolingide impeeriumi lagunemine. To6 allikate ja
germaanlaste riike; kaardiga.

e iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid; | Pohimdisted- ja nimed - suur rahvasterandamine,

e nimetab romaani ja germaani keelkonda Chlodovech, Karl Suur, Frangi riik, Karolingid, Verduni
kuuluvaid keel; leping.

e Kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise
pbhjuseid ja tagajargi (kolm tuumikala: ltaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa);
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o selgitab milles seisnes ristiusu vastuvbtmise

tahtsus Frangi riigi jaoks.

Keskaja Euroopa naabrid

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

selgitab mdne naite pbhjal keskaegse Euroopa
suhteid naabritega;

teeb kirjalike voi esemeliste allikate
kunstiteoste pdhjal lintsamaid jareldusi;
toob naiteid, kuidas suhted naabritega on
mdjutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,
oskusi;

teeb lintsamaid jareldusi rahvaste ja kultuuride
vastastikuse mdju kohta.

ja

Bltsantsi  keisririk ja kultuur. Butsantsi
pdhjused, Justinianus .

Islam ja kalifaat, islami kultuur. Araabia Uhiskond,
Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Skandinaavlased ja viikingid. P&hja-Euroopa ja Eesti.
Skandinaavia eluviis ja Uhiskond, viikingite retked.
Kiievi-Vene riik. Pildi abil (hiskonna eriparade
kirjeldamine.

Muinaseestlaste eluolu. Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvditlus ja ristiusustamine, Uhiskonna struktuur.
Keskaegse Tallinna (nt vanalinna) kilastamine,
muuseumitund.

Pohimdisted - Bitsants, 6igeusk, patriarh, koraan,
Muhamed, moSee, moslem, kalifaat, viikingid, normannid.

tugevuse

Seisuslik tihiskond

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

iseloomustab seisuslikku Uhiskonda: nimetab
seisused ja Ulesanded, selgitab jumala tahtsust
keskaja inimese maailmapildis;

iseloomustab laanikorda ja kasutab kontekstis
mdistet senjodr, vasall, truudus, feodaal;
kirjeldab keskaegset linnust,

iseloomustab rudtlit ja aadlidaami, kirjeldab
nende elu, sh kirjeldab keskaegse riltliseisuse
ideaale, vordleb neid tdnapaeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu- ning
kéitumisideaali ja vdrdleb seda tdnapéeva naise
ideaalidega;

analtdsib linnuselu vooruseid ja puuduseid
keskaja inimese seisukohast.

Seisuslik (hiskond ja laaniplramiid. T60 skeemiga:
feodaalne hierarhia, skeemi pdhjal seoste ja laanikorra
kirjeldamine.

RGGtld ja linnused. Radtlikultuur. Véimalusel keskaegse
linnuse kulastamine (nt Toompea loss, Rakvere linnus,
Toolse ordulinnus).

Aadlinaiste elu. Plakati koostamine. Vordlus tanapaeva
naisideaaliga ja Ulesannetega.

P6himdisted - senjédr, vasall, [a@nimees e feodaal, riiitel,
linnus.

Elu maal ja linnas

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

kirjeldab talupoja diguslikku olukorda keskajal;
kirjieldab  pdlluharimise  peamisi muutuseid
vorreldes varasema ajaga;

kirjieldab elu keskaegses linnas, sh vordleb elu
keskaja ja tanapaeva linnas;

toob naiteid, mis on Eesti linnades sailinud
keskajast;

Looduslikud olud ja rahvastik. Pdllumajanduse areng.
Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja
[6pul, piltide abil lausete sdnastamine.
Talupoeg ja maaisand. Kila ja talu.
Linnade rajamine, elukorraldus ja
Hansakaubandus P6hja-Euroopas,
Keskaegse ja tanapaevase linna vordlus.

omavalitsus.
tsunftikord.
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o selgitab hansakaubanduse moju Eesti linnade

arengule.

Majandus ja kaubandus. Kaupmehed ja kasitddlised.
Paaristddna intervjuu keskaegse kaupmehega.

Naised linnas. Heidikud ja vdhemused. Rollimang.
P&himdisted - raad, tsunft, gild, Hansa Liit, parisori.

Kirik ja klooster

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

iseloomustab kiriku rolli keskaja Uhiskonnas ja
kirjeldab kiriku struktuuri;

selgitab mdne néite pdhjal, mil moel vbivad
ehitised, kunstiteosed ja muud esemed anda
teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta;
teeb Kkirjalike tekstide voi kunstiteoste pdhjal
lihntsamaid jareldusi, hinnates autori taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

tunneb ara ja nimetab romaani ja gooti stiili
arhitektuuri (imarkaar/ teravkaar, hoone Uldilme,
akende suurus ja hulk, detailid);

selgitab ristiusustamise moju  kultuurile ja
keskkonnale;

toob naiteid keskaja inimeste teadmistest ja
uskumustest haiguste kohta;

toob naiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja

Katoliku kirik ja vaimulikud. Kiriku dpetus. Rahvausk.
Ristiusu Opetuse alused, ristisdjad, keskaja (likoolid ja
teadus, romaani ja gooti stil.

T66 mdistetega. Mdistete paigutamine skeemi.

Kloostrid ja ordud. Kirikuhoone. Video vaatamine
kloostrielust. T80 pildiga (nt kodukoha l&hedaste kloostrite
ja ordude piltide analiilis, vdimalusel ka nende
kilastamine (Pirita kloostri varemed, Tallinna Plha
Katarina kirik, Tallinna Puha Miikaeli Klooster
(tdnapéevane GAG))

Pdhimdisted - ristiusk, katoliku kirik, vaimulikud, ilmikud,
paavst, piiskop, preester, klooster, munk, nunn,
puhastustuli, romaani stiil, gooti stiil.

muusikast;
o iseloomustab keskaja kultuuriparandit néidete
pdhjal.
Riik
OPITULEMUSED OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED
Opilane:
Riik ja valitsemine. T66 atlasega, riikide markimine
e vordleb riigi  kujunemist Prantsusmaal ja | kontuurkaardile. Riigikordade vérdlus: kuningriik ja
Inglismaal; vabariik. Keskaja riikide korralduse ule arutlemine.

toob naiteid relvastuse arengust keskajal, nt

Paavst ja keiser. Klassi jagamine kaheks grupiks (paavst

Saja-aastase sbja kaigus voeti kasutusele | ja  keiser), mdlema vGimu Ulimuslikkuse — kohta
tulirelvad. argumentide leidmine, vaitlus.
Inglismaa ja Prantsusmaa. 100-aastane sdda.
Oppevideod. Jeanne dArci loo jutustamine ja
anallilisimine.
P6himdisted - Inglise parlament, paavst, keiser.
Kristliku Euroopa laienemine
OPITULEMUSED OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED
Opilane:
Ristisdjad Lahis-ldas. T60 kaardiga. Ristisddade

toob allikate pdhjal esile ristisddade pdhjuse-
tagajarje seoseid;

selgitab, miks algasid ristisdjad Laanemere aares
ning kuidas need mojutasid Eesti ajalugu;

teekondade vaatamine.
Oppevideod.  Ristisddade
gruppides.

Vaimulikud riGtliordud.

reklaami  joonistamine
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o kirjieldab muistse vabadusvditiuse kaiku ning
paigutab selle sindmuse laiemasse ajaloolisse
konteksti (ristisjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);

e nimetab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja
tagajargi

o selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks
nad on ajaloos olulised

o selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas.

Ristisdjad Laanemere aares. Allajadmise pdhjuste le
arutlemine. Probleemiaken: puhkemise eeldused, s6ja
kaik, allajgamise pohjused, tagajarjed. “Maleva” katkendi
vaatamine.

Péhimdisted ja —isikud - ristisdda, Urbanus Il, Lati Henriku
kroonika, muistne vabadusvaitlus, Lembitu.

Eesti keskajal

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

o mérgib kaardile Liivi sdja jargse haldusjaotuse;

e arutleb marksdnade voi klsimuste toel
ajalooslindmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

e selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale
muistse vabadusvaditluse 16ppul.

Keskaegse Liivimaa valitsemine. Saksa ordu. Vérdleva
tabeli koostamine Euroopa ja Eesti keskaja kohta (ilmalik
vim, kirik, linnad, rahvas).

Mdis ja kila. Linn. Téd kaardiga. Faktiplramiid keskaegse
Liivimaa kohta (vdib teha nt paaristéona).

P6himdisted - Vana-Liivimaa, Liivi s6da.

Euroopa uute teadmiste otsingul

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

o selgitab naidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal
voimalik haridust saada;

e nimetab keskaja seitse vaba kunsti;
o toob nditeid keskaja teaduste:
alkeemia,  astroloogia ja

uurimismeetoditest ja —tulemustest;
e nimetab Euroopa esimesi Ulikoole ja kirjeldab
Ulikoolides toimunud dppetddd.

skolastika,
arstiteaduse

Koolid ja haridus. Arutelu, milline on praegu koolielu ja
milline keskajal. Trukikunsti leiutamise tahtsuse (le
arutlemine.

Ulikoolid ja dpetlased. Seitse vaba kunsti — skeemi
koostamine ja vordlus tanapdeva kooliainetega. T60
pildiga.

Tehnoloogia ja meditsiin. Keskaegne ajamddtmine.
Tehniliste leiutiste

paiknemine ajajoonel.

P6himdisted ja —isikud - kloostrikool, linnakool, toomkool,
Ulikool, 7 vaba kunsti, Aquino Thomas.

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600

Uue ajastu algus

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

o vordleb skolastikat ja humanismi;

o toob naiteid humanistide, maadeavastajate ja
renessansiajastu Opetlaste tegevusest ja selgitab
nende tegevuse mdju teadusliku maailmapildi
kujunemisele;

o selgitab, kuidas teadusliku  maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mgjutanud inimeste
suhtumist loodusesse;

Renessanss ja humanistid. Renessansiaegsetele
tegelastele sotsiaalmeedia profiili loomine.

Suured maadeavastused. Euroopa koloniaalajastu algus.
Maadeavastuste positiivsete ja negatiivsete tagajargede
ule arutlemine, sh kolonistide, pdliselanike ja tdnapaeva
inimeste seisukohast. To6 kaardiga. Oppevideod.
Varauusaegne riik.

Reformatsioon. To0 kaardiga. Skeemi koostamine
reformatsioonist. Katoliku ja luteri kiriku vordlus. Martin
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o selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste jaoks;

o selgitab eurooplaste kolonialismi pohjuseid ja
tagajargi Uues Maailmas ning annab sellele
hinnangu;

o toob nditeid reformatsiooni eesmarkidest,
levikust ja mojust;

e nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajargi.

Luther. Allikate pdhjal ajaloostindmuste pdhjuse-tagajarje
seoste kirjeldamine reformatsiooni ja

maadeavastuste néitel.

Vastureformatsioon. Siksak meetodil teksti lugemine.
Muutused igapaevaelus.

Reformatsioon ja Liivi sdda. Niguliste pildirGiste lugu.
Balthasar Russowi kroonika katkendid. Vdimalusel
Niguliste kiriku kulastus.

Eesti Rootsi ja Poola valduses.

Pohimdisted ja —isikud - maadeavastused, reformatsioon,
protestandid, luteri usk, Martin Luther,
vastureformatsioon, renessanss, humanism, koloonia.

AJALUGU 8. KLASS

Oppetundide maht 70 tundi 8ppeaastas (2 tund nadalas)

TEEMA: MAAILM 1600-1815

Uusaja moiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.

Varauusaeg on periood ajaloos, kus eurooplased allutasid jark-jargult suurema osa maailmast oma poliitilise Glemvaimu
alla, millele lisandus koos ristiusu levitamisega euroopaliku kultuuri pealesurumine. Mitte Uhelgi teisel ajastul ei ole
Euroopa m&ju kogu maailma ajaloole olnud nii mérkimisvaarne kui varauusajal. Opilane dpib mérkama ja sénastama

seoseid ning ajaloos toimunud stindmuste mdju inimkonna

erinevatele eluvaldkondadele.

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane

o madratleb ajaliselt (mérgib ajajoonele) varauusaja ja
uusaja piirid;

o selgitab ajaloo periodiseerimise eesmarki ja
kokkuleppelisust;

o iseloomustab seisuslikku (hiskonda ja Euroopa
usuelu varauusajal

o toob naiteid muutustest, mis toimusid Euroopas ja
maailmas varauusajal ja uusajal.

Varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine

Ajajoone koostamine: poordepunktide, oluliste uusaja
sundmuste ja nahtuste markimine ajajoonele.

Seisuste skeemi (puramiidi) koostamine.

Oppevideod.

Ususojad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoli

itika varauusajal

Opilane

o toob allikate abil esile ajaloosiindmuste p&hjuse-
tagajarje seoseid;

o vordleb allikate toel Prantsusmaa usustdade,
Inglismaa kodusdja ja kolmekiumneaastase soja
pdhjuseid ja tagajargi;

e Hindab allika usaldusvaarsust eristades fakte ja
arvamusest;

o teadvustab allika autori taotlusi ja eesmarke;

o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

Ususdda, kodusdda, protestandid, katoliiklased,
hugenotid, luterlased, kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali
rahu

Arutelu mdistete kodusdda (kodu+tsdda) ja ususdda (usk+
s6da) ja neis liitsdnades peituva vastuolu Ule.
Oppevideod.

TG0 tekstiga.

Absolutism ja valgustus

1
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Opilane

iseloomustab pdhitunnuste kaudu absolutismiajastut;
anallusib inimeste vdimalusi ja valikuid uusajal
elanud ajalooliste isikute néitel;

annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis;
seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemist hariduse ja valgustusideede levikuga;
nimetab valgustusfilosoofe ning toob naiteid nende
panusest inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemisse

monarh, monarhia, absolutism, absoluutne monarh,
valgustatud absolutism, valgustatud monarh

Absolutismi kujunemine Prantsusmaa néitel, Louis XIV.
Valgustusfilosoofia, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa naitel, Friedrich II.

Oppevideod

Ameerika iseseisvumine

Opilane

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-
18. sajandil: Inglise kolooniate rajamine, konfliktid
Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel, kolooniate
konfliktid  emamaaga, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, 1789. aasta poOhiseadus ja selle
joustumine;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja ténapaeval ja toob naiteid
demokraatia arengust antiikajast tanapéaevani;
selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut

koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, pdhiseadus, demokraatia
Ulesanne  dokumendiga:  Ameerika
iseseisvusdeklaratsioon.

Oppevideod.

Uhendriikide

mone ajaloolise dokumendi naitel - Ameerika
iseseisvusdeklaratsioon ja pdhiseadus
Prantsuse revolutsioon ja Napoleon
Opilane
Seisused, generaalstaadid, reform, revolutsioon, Asutav
e toob naiteid (hiskonna  Gmberkorraldamise | kogu, aarmuslus, terror

vOimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja
anallsib nende protsesside erinevusi;

selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja
Napoleoni reformide (koodeksite) naitel Ghiskonna
Uimberkorraldamise vajadust ja erinevaid voimalusi.

Prantsuse revolutsiooni pdhjused, kulg ja tahtsus Euroopa
ajaloos. Napoleoni reformid ja nende tahtsus ajaloos.

T66 karikatuuriga. Opilane iseloomustab karikatuuride toel
seisuslikku Ghiskonda Prantsusmaal 1789, tuues vélja
uhiskonna  Umberkorraldamise vajadused erinevate
seisuste seisukohalt.

Oppevideod.

TA0 tekstiga.

Arutlemine - Kas Uhiskonna Umberkorraldamiseks tuleks
teha revolutsioon v6i reformid?

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Opilane

selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;
vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil)
toimunud muutusi Eestis

Rootsi aeg, Vene aeg, redukisioon, restitutsioon

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine,
keskvdim ja aadli omavalitsus.

Balti erikord, P8hjasdda, Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja
18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelus
(religioon, haridus, kirjasdna).
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toob néiteid uusaja kultuuriparandist kodukohas ja
Eestis;

toob naiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja Eestis, anallUsib hariduse
tahtsust dhiskonna arengus;

tutvustab Ght uusaja kultuuriobjekti kodukohas voi
Eestis, selgitades selle tahtsuse vdi funktsiooni
muutumist ajas

Oppevideod.
Tallinna olulisemad rajatised Rootsi ajal ja Vene ajal,
naiteks bastionid, Kadrioru loss.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Opilane
o vordleb pdhitunnuste alusel (lldilme,
barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris;
tunneb ara ja iseloomustab allikate pdhjal barokki,
rokokoostiili, klassitsismi kujutavas kunstis, toob
naiteid kunstnike ja nende teoste kohta;

anallusib teaduse arengu positiivset ja negatiivset
mdju  Uhiskonnale ja  kultuurile  varauusaja
teadusrevolutsiooni saavutuste naitel

detailid)

Barokk, rokokoo, klassitsism

T60 allikaga — fotod, maalid.
Kadrioru loss, kui barokkstiili naide.
Oppevideod.

MAAILM 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane

Analliisib Euroopa riikide arengut uusajal mdne riigi
naitel/ (Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa, Venemaa,
Austria, Rootsi vms)

kongress, |d6ppakt, restauratsioon, tagurlus, tasakaal

Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil
Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena.
Oppevideod

Tooéstusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Opilane

toob néiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab
nende ellurakendamise tulemusel toimunud muutusi
inimeste igap&evaelus ja lihiskonnas;

toob naiteid, kuidas industrialiseerimise tulemusena
on suurenenud inimkonna 6koloogiline jalajalg;

kitused: susi ja koks, aurumasin, vdimsusihikud:
hobujoud ja watt, t6ostus, vabrik, automatiseerimine,
linnastumine

Oppevideod

T66 allikaga: foto, tekst

Info otsimine ja klassikaaslasega jagamine Tallinna

e analiiiisib linnastumise pdhjuseid ja tagajargi 19. toostustest. Naiteks Volta, Luther, Dvigatel, Bali
sajandi Euroopa ja Ameerika Uhendriikide linnade | Puuvillavabrik (Siltsi).
naitel Toostusrevolutsiooni  mdju ~ Nommele:  raudtee,
ehitustegevuse ja elanikkonna kasv
Poliitilised 6petused
Opilane ideoloogia, liberalism,  konservatism,  sotsialism,

Iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi,
natsionalismi ja sotsialismi etteantud kriteeriumide alusel
(nt ideaalid ja eesmérgid, ideoloogid, toetajaskond),
kujundab oma arvamuse.

rahvuslus, natsionalism, aarmuslus, kommunism
Vordleva tabeli koostamine paliitiliste dpetuste kohta.
Oppevideod.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Opilane

Rahvuslus, rahvuslik vabaduslikumine, rahvusriik,

kodanlus, liberalism, vabariik, pdhiseadus
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o Arutleb mérksdnade voi kisimuste toel rahvusluse,
Euroopa rahvaste vabadusliikumise ja 1948. aasta

TG0 tekstiga, fotodega, kaardiga.
Vordleva tabeli koostamine.

Oppevideod.
revolutsioonide pdhjuste ning tagajargede ule.
o Kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.
Kolonialism ja imperialismi kujunemine
Opilane koloonia, koloniseeriming,  kolonialism, impeerium,
imperialism
e toob naiteid kolonialismi majanduslikest, politilistest | Oppevideod
ja eetilistest aspektidest Aafrikas, Aasias, Ameerikas, | Arutelu - kirjalik, suuline
Austraalias;
e annab hinnangu eurooplaste  kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike ja tdnapaeva seisukohast.
o selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.
Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opilane
reformid, tagurlus, digeusk, isevalitsus, slavofil,

saamist
naiteid

e seostab eestlaste perekonnanimede
parisorjuse kaotamisega, toob
perekonnanimede saamislugudest;

o toob naiteid estofiilide tegevusest ja panusest eesti
kultuurilukku;

o toob naiteid arkamisaja tegelaste ja nende panuse
kohta eesti kultuuriloos;

o toob naiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja Eestis, analllsib hariduse
tahtsust Ghiskonna arengus;

o toob nditeid Eestist périt, Eestis &ppinud voi
tegutsenud  baltisaksa  haritlaste  tegevuse
rahvusvahelisest mgjust

o teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja lati) kultuuri ja
thiskonnaelu arengus;

o seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku
vabadusliikumise ja arkamisaja siindmustega;

e nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi;

e nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab nende panust.

venestamine, baltisakslane, estofiil

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul. Vene impeeriumi
darealade politika, talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused, venestusaeg.
Too0 allikaga — pildid, fotod, tekstid.

TGO teksti ja kirjalike harjutustega, sh koostab &pilane ise
erinevat tllpi dlesandeid.

Oppevideod.

Nomme ajalugu — Nikolai von Glehn, Nomme laienemine,
areng

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine

Teema olulisus: 1914. aastal alanud Esimene maailmasdda i kaasa muutused, mis avaldasid suurt mdju
uhiskonnaelu erinevatele valdkondadele: lagunesid impeeriumid, tousid esile rahvusriigid, toimus margatav areng
sOjapidamises, teaduses, kultuuris jt Ghiskonnaelu valdkondades. Eesti jaoks tipnesid Esimese maailmas6ja aegsed
stindmused omariikluse valjakuulutamise ja kattevditmisega Vabadussdjas. Esimene maailmasfda naitas, et suured
impeeriumid (Saksa, Venemaa, Austria-Ungari) lootsid sjalise jou abil lahendada oma probleemid, kuid varisesid




I6pptulemusena kokku. Nendes riikides puhkesid rahutused, Venemaal vallandus revolutsioon. Opilased dpivad
erinevate allikate ja kaardi abil nd&gema ja sdnastama pdhjus-tagajarg seoseid, arutlevad ajaloosiindmuste ja nahtuste
iile, kasutades fakte ja méisteid konteksti sobivalt. Opilased selgitavad &pitegevuse tulemusena, kuidas muutused
maailmas avaldasid mdju Eestile ja tema kodukohale.

OPITULEMUSED OPPESISU; OPPIJA TEGEVUS

Opilane

Antant, Kolmikliit, Keskriigud, atentaat, |&&nerinne,

e anallilsib Esimese maailmasdja pdhjusi ning | idarinne, maneddversdda, positsioonisdda, Compiegne'i
s6divate poolte taotlusi ning Esimese maailmasdja | vaherahu, veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal,
tagajargi ja mdju maailma arengule; Lenin, kommunistid, N6ukogude Venemaa

e nimetab | maailmasdja kéigus kasutusele vdetud | iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918
sbjapidamise uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob | T66 kaardiga: ajalookaardi abil sGjaliste blokkide
naiteid sdda kasitlevatest filmidest, raamatutest jms.; | nimetamine, kontuurkaardile kandmine, s6ja kaigu kohta

e Kkirjeldab Vene revolutsioonide ja informatsiooni hankimine sénastamine
novembrirevolutsiooni tagajargi ja mdju; Oppevideod

e nimetab Esimese maailmasdja aegseid scjalise lite | Mandoversdja ja positsioonisdja vordiemine.
ning selgitab mis riigid ja miks sinna kuulusid, | T00 ~ fotode,  karkatuuridega,  tekstiga  (nt
s6nastab s6ja pohjuseid ja tagajargi; iseseisvusmanifest).

o seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste
stindmustega (uute rahvusriikide tekkimine esimese
maailmasbja kaigus, Vene revolutsioonid)

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opilane
Sisepdlemismootor, elekter, hddglamp, rontgen, raudtee,
e toob naiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest | raudbetoon, rahvastik, aspiriin, narkoos, sustal,
(ravimid, veregruppide avastamine, rontgen, narkoos, | pastoriseerimine, valmistoit, targeldamine, frakk, smoking,
rasestumisvastased vahendid jt) ja pohjendab nende | silinder, romantism, realism, historitsism, impressionism,
tahtsust haigustega voitlemisel, pere planeerimisel, | postimpressionism juugend.
rahvastikuprotsessides jne . Oppevideod.
e toob niteid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, | Riihmatoo voi paaristoé. Uhe minuti loengud 19. sajandi
kujutava kunsti, moepildi, kirjanduse, muusika jms | teadusest ja kultuurist.
kohta.

_ AJALUGU 9. KLASS
Oppetundide maht 70 tundi ppeaastas (2 tund nadalas)

TEEMA: MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL 1918-1939

Teema olulisus:

1920. aastaid on nimetatud Euroopas demokraatia voidukaigu ja patsifismi ajastuks. Tanu demokraatlike riikide
voidule Esimeses maailmasojas siivenes “vanades” demokraatlikes riikides nimetatud riigikord veelgi. Seda
eelkdige valimisdiguse laienemise naol ning levis riikidesse, kus seda esmakordselt rakendama hakati.
Leiutised ja uuendused teaduse ja tehnika vallas joudsid inimeste igapédevaellu, tdusis naiste roll iihiskonnas.
Eesti sai parast iseseisvuse saavutamist osaks Euroopa kultuuriruumist.

Kahe maailmaséja vahelise perioodi arengu katkestas lilemaailmne majanduskriis. Majandusraskustele
lisandusid rahvuslikud, sise- ja vélispoliitilised probleemid, mis 16id tingimused autoritaarsete ja totalitaarsete
joudude esiletousuks. Kasitletavad teemad ning kokkupuude erinevate allikatega voimaldavad dpilases
arendada analiiiisioskust ja pohjuse-tagajarje seoste leidmist. Oskust arutleda ning teha jareldusi, pidades
seejuures silmas laiemat ajaloolist konteksti.
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Esimese maailmasoja tagajarjed

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tahtsust [ahiajaloos;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

arutleb  marksdnade  vbi  kisimuste  toel
ajalooslindmuste ja -nahtuste dle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid;

toob  naiteid  {hiskonna  (mberkorraldamise
vBimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja
anallilisib nende protsesside erinevusi;

teab, millised olid Esimese maailmasoja tagajarjed;
teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda;

teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese maailmasdja
jargset rolli;

kasutab ajalookaarti ja anallusib teemakohaseid
allikaid.

Compiegne’i vaherahu, Pariisi rahukonverents, Versailles’
susteem, Euroopa poliitline kaart péarast Esimest
maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid

Vordlev tabel Pariisi rahukonverentsi eesmérkidest ja
otsustest suurriikide Suurbritannia, Ameerika Uhendriigid
ja Prantsusmaa naitel, peamised eesmaérgid, Saksamaa
kiisimus ja rahulepingu tingimused.

Esimese maailmasdja tagajarjed: vditja ja kaotaja riigid,
edasine moju riikide arengule. Mis riigid muutuvad
maailmas juhtriikideks ja miks?

T60 kaardiga: kontuurkaardi taitmine - Euroopa kaart enne
ja pérast Esimest maailmasdda. Mis impeeriumid
lagunesid ja millised uued riigid tekkisid. Kasutada ajaloo
atlast. Kaardile legendi koostamine.

T60 allikatega: Pariisi rahukonverentsil tehtud otsused.
T606 karikatuuride ja fotodega.

Eesti Vabadussoda

on ks kimnetest sddadest, mida peeti parast Esimese maailmasoja 16ppu ja mille tulemusena slndis Kesk- ja Ida-
Euroopas mitmeid rahvusriike. Vabadussdda on (ks olulisimaid ja keerulisimaid ajajarke Eesti riigi ajaloos. Esimest
korda ajaloos vditlesid eestlased oma riigi eest oma lipu all. Vabaduss6ja ajalugu on eelkdige inimeste lugu, kes tagasid
oma vaprusega Eesti riigi pisimajaamise. Eesti rahva iseseisvus ja vabadus ei ole iseenesest moistetav. See saavutati
vitluses ja seda tuleb kaitsta. Teema dppimise kaudu kujundame kultuuri-, vaartus- ja kodanikupadevust. Opilane loob
seoseid Eesti lipupdevade ja Vabadussdja sindmuste vahel, oskab pdhjendada nende olulisust minevikus ja

tanapaeval.

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane

anallusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
Euroopa siindmuste kontekstis;

teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius
Kuperjanov ning selgitab nende tahtsust;

teab, millal toimus vabadussdda;

teab vabaduss6ja pdhjuseid ja tagajargi;

kasutab ajalookaarti sbja poordeliste sindmuste
selgitamisel;

teab ja selgitab vabadussoja rolli Eesti iseseisvuse
kindlustamisel.

Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vénnu lahing,
Julius Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri s6da,
valisriikide abi

To0 kaardiga: sdja algus, pdordelised lahingud, rinde
muutumine. Kasutada ajaloo atlast.

Pildianallls: kes on piltidel ja mille poolest olulised
vabadussdja kontekstis: Jaan Poska, Johan Laidoner,
Julius Kuperjanov.

Tartu rahulepingu tekstiga tutvumine, teatud lepingus
olevate punktide Ule arutlemine. Miks on 3. jaanuar ja 2.
veebruar lipupaevad?:
https://riigikantselei.ee/uudised/tanasest-ja-uutest-
lipupaevadest-sel-aastal
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Reaali Poiss - kilastus v6i tunnitéd - Vabadussdjas
langenud Tallinna &pilastele ja Opetajatele pustitatud
maélestusmark.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Opilane

iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende
peamisi toetusgruppe Uhiskonnas;

tunneb dra &armusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tinapéaeval;

teab demokraatiale iseloomulikke
kujunemise ajal ja tdnapaeval;
iseloomustab ning vérdleb demokraatlikku
diktatuurset (ihiskonda;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia,
diktatuur,  autoritarism,  totalitarism,  faSism,
kommunism, natsionaalsotsialism;

teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif
Stalin, Franklin D. Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

jooni  selle

ja

demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito
Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevel
Vérdlemine: erinevad riigivalitsemise vormid-tunnused:
demokraatia ja diktatuur.

Vordlev tabel Saksamaa, ltaalia, NSVL kohta: diktatuuride
erinevused ja sarnasused.

T66 kaardiga: demokraatlikud riigid ja diktatuuririigid:
miks, millal muutus riikide sisepoliitika ning miks jai osa
rike demokraatlikuks, osa mitte?

Paaris- vdi gruppides arutleda: diktatuuri tekkimise
pdhjused.

Too fotodega ja plakatitega nii demokraatlike kui
diktatuuririkide kohta. Mis valdkonna vdi teema kohta
pilt/plakat on? Kellele suunatud? Mis on sénum? Mida on
pildil/plakatil naha?

T66 piltidega: isikute &ratundmine ja selgitamine nende
rolli ja tahtsust kahe maailmas6ja vahel.

Uute mdistete kinnistamiseks ristsdna, linktekst vms.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Opilane

nimetab mojukaid Uhiskonnaelu tegelasi ja toob
naiteid nende tegevusest;

selgitab ja toob néiteid mdistete ideoloogia, reform ja
revolutsioon kohta;

kirjieldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul;

iseloomustab vaikivat ajastut

maareform, Asutav Kogu parlamentarism, pdhiseadus,
vaikiv ajastu, meeste ja naiste roll politikas ning
uhiskonnas

Ruhmatdo: vordleva tabeli koostamine demokraatliku ja
autoritaarse perioodi kohta.

To0 piltidega: Jaan Tdnisson ja Konstantin Pats - teab, kes
olid ja mis oli nende tahtsus ja roll Eestis kahe
maailmasoja vahel.

Autoritarismi avaldumine vaikiva ajastu naitel Eestis -
tunnused ja naited.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasoja vahel

Opilane

anallsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning
negatiivset moju Uhiskonnale;

arutleb  marksdnade  voi  kisimuste  toel
ajalooslindmuste ja -nahtuste dle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda

toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid

kijieldab  ja  vordleb maailma ning
majandusolusid kahe maailmasdja vahel;
teab, mis muutused tdi kaasa konveiermeetodi;
kasutuselevotmine

Eesti

konveiermeetod, inflatsioon, dlemaailmne majanduskriis,
uus kurss, maaseadus, rahareform

Pdhjus-tagajarje seosed majanduskriisi naitel: miks ja
millal algas, milline oli tulemus?

Linkteksti taitmine etteantud marksdnade alusel, kus
kokkuvotlikult maailma majanduse olukord kahe
maailmasdja vahel.

T60 pildiga: pildid konveierslisteemist ja majanduskriisist

Arvutada to6aeg enne konveiermeetodi kasutuselevéttu ja
parast selle kasutuselevéttu.

T66 allikatega: graafikute pdhjal jarelduste tegemine.
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e teab, mis olid suure majanduskriisi pOhjused ja
tagajarjed.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Opilane

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid
on kasutatud haiguste ja epideemiatega vditlemisel

e toob naiteid erinevate ajastute kultuurist

e anallilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju hiskonnale ja kultuurile

e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju

e mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tahendus
voib ajas muutuda

o Kkirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis
ning maailmas;

e nimetab uusi
kultuurisaavutusi;

e nimetab ménda kultuuritegelast maailmas ja Eestis
ning selgitab tema olulisust kultuuriloos.

kultuurinahtusi  ja  tahtsamaid

Uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses
(tehnika, kino, film, kirjandus, teater, muusika jne), kultuur
ja eluolu maailmas ja Eestis.

RiUhmatd6:  uurida  Ndmmel olevaid  hooneid,
méalestusmarke, mis on omased kahe maaiimasdja
vahelisele perioodile. Koostada esitlus voi naitus. Millal
rajati? Kujunemislugu. Milline on seisukord tanapaeval,
kasutusvaldkond.

Info otsimine ja uurimine Némmega seotud tuntud ihe voi
mdne kultuuritegelase kohta.

Ndmme ajalugu - Némme linna sind 1926, linna areng.
Ringkdik Nommel - ajaloolised paigad (nt. Nomme
raudteejaam, Ndmme kultuurikeskus, endine kinohoone)
Vordlev tabel: muusika, kunsti, filmi, teatri, kirjanduse
naiteid ja isikuid maailmast ja Eestist. Otsida infot
internetist. Vdrdlevas tabelis on ees suunised.

T60 piltidega: ara tunda kultuuriga seotud tegelasi
maailmast ja Eestist ning selgitada nende tahtsust.

TEEMA: TEINE MAAILMASODA 1939-1945
TEEMA OLULISUS:

Teise maailmas6ja kasitlemisel on vdimalus allikate pdhjal muuhulgas arutleda pdhjalikumalt inimbiguste teemal:
mdelda, miks ja missuguseid valikuid teevad ja kuidas kaituvad inimesed olukorras, kus neil on vaga vahe vdi pea
olematud valikud. Elades mitmekultuurilises Uhiskonnas, tuleks arutleda, kuidas nahakse sdda uhes vdi teises
tihiskonnagrupis, kuidas dpilane suhestub teemaga ning milline on teema seos tdnapaevaga.

Rahvusvaheline olukord Teise maailmaséja eel

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane

o toob allikate pbhjal esile ajaloostindmuste pd&hjuse-
tagajarje seoseid;

o arutleb  marksbnade Vi
ajaloosindmuste ja -nahtuste
omaseisukoha ning pdhjendab seda;

e teab, miline oli rahvusvaheline olukord Teise
maailmasbja eel;

o teab ja kirjeldab sindmuseid, mis viisid Teise
maailmasojani

kiisimuste  toel
ule, kujundab

ansluss, Mincheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda,
Etioopia  kriis,  Mandzuuria  kriis,  Saksamaa
taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”

Vordlev tabel 1930. aastate kriisid kohta: Mandzuuria kriis,
Etioopia kriis, Hispaania kodusdda - millal toimus, p6hjus,
tagajarg. Mis mju avaldas Teise maailmasdja
puhkemisele? Mis roll oli Rahvasteliidul?

Ajajoone koostamine: erinevate stindmuste paigutamine
ajajoonele.

Kaart: konfliktid ja kriisikolded kaardil.

Allikatekstide pdhjal kusimuste esitamine ja neile
vastamine. Kiisisdnad voib ette anda.

T60 karikatuuridega: nt. Austria anSluss,
Saksamaa, MRP

Hitleri

Teine maailmasoda

Opilane

sOjategevus ida- ja l&&nerindel, Stalingradi lahing, teise
rinde avamine (Normandia dessant), Talvesdda, Pearl
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toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid;

arutleb  marksdnade  vbi  kisimuste  toel
ajalooslindmuste ja -nahtuste dle, kujundab oma
seisukoha ning p6hjendab seda;

teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda;

toob esile Teise maailmasdja puhkemise pohjused,
sOja tulemused ja tagajarjed;

seletab moisteid MRP, holokaust, URO;

kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasoja
sOjategevuse kulgu;

analldsib ja hindab inimdiguste rikkumise pdhjuseid
ajaloolises kontekstis.

Harbor, tuumarelva leiutamine ja kasutamine, koost6
liitlastega, URO, Atlandi Harta, inimsusevastased kuriteod
(holokaust, genotsiid)

T60 kaardiga: erinevad s6jarinded, sjaplaanid.

To0 karikatuuridega ja plakatitega s6ja kohta.

T66 fotodega: mis konverents, kes osalesid, millised olid
tulemused?

Propagandaplakati analiiis.

Eesti Teises maailmasdjas

Opilane

toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende
pdhjusi ja tagajargi;

anallsib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja
tanapaeval isikute naitel;

anallilisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori
positsioonist;

selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti
ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pdhjuseid,
tagajargi, sindmuste kéiku ja seoseid tanapéevaga;
selgitab mdisteid MRP, kiiiiditamine, baaside leping,
okupatsioon;

o anallilisib eestlaste valikuid Teises maailmasdjas

baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine,
Konstantin  Pats, kllditamine, suur pdgenemine,
ndukogude okupatsioon, Saksa okupatsioon

Oppekaik kodukohas asuvasse Teise maailmasdjaga
seotud paika. Millised on ajaloolised muutused? Naiteks
Ndmme koolihoonete funktsioon Teise maailmasdja ajal -
Ndmme Glimnaasium kui sbjavaehaigla.

Ideekaardi  koostamine eestlaste valikud Teises
maailmasdjas.

To0 lugudega kudditamise kohta: millised olid/on inimeste
mélestused 1941. ja 1944. a suur kilditamistest.

Uurida perekonnalugu: kas on perekonnas liiget/likmeid,
kes on kiuditatud v6i pdgenenud Teise maailmasdja ajal
Eestist? Uurida mélestusi, jagamine klassis.

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA
TEEMA OLULISUS:

Sdda muutis kardinaalselt jdudude vahekorda maailmas. Kuna NSVL laiendas jark-jargult oma mdjuvdimu lda-
Euroopas ning laéneriigid ei suutnud Moskva laienemist takistada, kujunes vélja uus suurriikide-vaheline vastasseis -
kiilm sdda. Vaatamata ideoloogilisele vastuolule piiiiti viia rahvusvahelised suhted uuele tasandile. Opilane &pib
eritiiiibiliste allikate ja iilesannete pdhjal analiiiisima ja sénastama jareldusi kiilma sdja ajal toimunu kohta. Opilane 8pib
vaadrtustama demokraatiat ning inim- ja kodanikudigusi. Ajastule omaselt on voimalik kasitleda massikultuuri ja selle
moju thiskonnale ning looduskeskkonnale. Paevakorda kerkib sotsiaalne diglus ja vordsus erinevate liikumiste naol:
nditeks mustanahalistele vordsete diguste ndudmine, noorsoo- ning hipilikumine jne.

Kiilm s6da
OPITULEMUSED OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED
Opilane
kilm s6da, Trumani doktrin, Marshalli plaan, raudne
o arutleb  marksbnade vdi  klsimuste  toel | eesriie, killma sdja kriisikolded (nt Berliini kriis, Korea

ajaloosindmuste ja -nahtuste Ule, kujundab oma
seisukoha ning p6hjendab seda

s6da, Suessi kriis, Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari tilestdus,
Vietnami sdda, Praha kevad, Afganistani séda)
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selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tahtsust lahiajaloos

iseloomustab kilma s6ja kujunemist ja olemust, toob
esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm séda,
kriisikolle, raudne eestriie.

Kaart: konfliktid ja kriisikolded kaardil. Nende vaatlemine
kaardil vdi kontuurkaardile kandmine.

Ruhmatdo kiilma soja kriiside teemal.

Allikatéd: allikate abil info leidmine, analllsimine,
jarelduste sbnastamine, mobistete kasutamine diges
kontekstis.

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasdda

Opilane

anallusib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja
tanapéaeval isikute néitel;

selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tahtsust I3hiajaloos;

arutleb  marksdnade  voi  kisimuste  toel
ajaloosindmuste ja -nahtuste dle, kujundab oma
seisukoha ja pdhjendab seda;

kirjieldab tbdstusriikide arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel;

teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher
ja Ronald Reagan ning iseloomustab nende tegevust;
iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja toob
naiteid:;

kirieldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi
toel.

heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste digused,
jagatud Saksamaa, noortelikumised, hipide liikumine,
globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit, vétmeisikud
Vordlemine: naiste ja mustanahaliste OGigused ning
liikumine parast Teist maailmasdda ja tdnapaeval.
Mbistekaart: heaoluiihiskonna tunnused.

Kaarditd6: jagatud Saksamaa. Poliitilised tingimused
erinevates Saksamaa piirkondades.

Pildit6o: pildid isikute ja sindmustega - markida, sindmus
isik pildil ning panna juurde tahtsus.

Videote vaatamine ja kisimuste esitamine nahtu kohta
(kusisonad ette anda), paariline vastab kisimustele.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Opilane

anallilisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori
positsioonist;

nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov, Breznev,
GorbatSov) ning iseloomustab nende véimuperioodi;

vordleb eri perioode arutluse kéigus;

toob esile kommunistlikule thiskonnale iseloomulikke
jooni (vbimu koondumine, vastandumine laanele,
propaganda jne);

selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;

kirjeldab ndukogude v8imu mdju Eesti ajaloole parast
Teist maailmasdda, toob valja iseloomulikud jooned
naidete abil, kasutab mdisteid diges kontekstis.

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poaliitiline juhtimine,
kommunistliku partei liidrid Stalinist kuni GorbatSovini,
metsavendlus, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus,  massirepressioonid,  kidditamine,
dissident, votmeisikud.

Méttekaart kommunistlike riikide voi ENSV kohta tunnuste
ja néidetega.

Allikatega t80.

Arutlemine — suuline, kirjalik.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja

Eesti NSV-s

Opilane
e Kkirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

infotehnoloogia areng, massikultuur ja kdrgkultuuri valitud
ndidete pohjal

Vestlus/intervjuu: opilased uurivad kodus vanematelt,
vanavanematelt ja/vGi perekonna tuttavatelt, missugune
oli eluolu ndukogude ajal (kool, poes kéimine, elamud,

25




toob naiteid hariduse, tervishoiu,
igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;
markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tahendus
vOib ajas muutuda;

anallusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile;

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
toob naiteid erinevate ajastute kultuuripérandist;
iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi
teisel poolel;

teab mdnda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast
ja selgitab nende tahtsust.

sotsiaal- ja

kultuur, meelelahutus jne). Kirjalikult vdi salvestada
vestluse/intervjuu. Eelnevalt ette valmistada kusimused
intervjuuks/vestluseks.

V/dimalusel rdhutada eluolu ja muutusi ajas Némme néitel.
Ndukogudeaegne ese: dpilased toovad vbimaluse korral
kooli kaasa (ihe eseme, mis on parit ndukogude ajast.
Teavad eseme lugu.

Oppekaik Nommel véi selle laheduses olevasse paika, mis
seostub ENSV ajaga. Naiteks linnaosavalitsuse maja
(esialgu koolihoone), Ndmme spordikeskus ja enamik
spordirajatisi. Miks oluline? Mis on tanapaeval roll voi
tahtsus? Kuidas sailinud? Mis lugusid paiga kohta
teatakse?

Eesti iseseisvuse taastamine

Opilane

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi
ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;

kirjieldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika,
glasnost, Balti kett, laulev revolutsioon;

nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise
protsessis ja annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis

laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME,
Rahvarinne,  suveraansusdeklaratsioon, MRP-AEG,
perestroika, glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud (nt
Lennart Meri, Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin,
Lagle Parek, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin)

Filmi vaatamine. Kiisimuste esitamine ja neile vastamine
Mélestused: uuritakse vanematelt ja/véi vanavanematelt,
mida nad maletavad iseseisvuse taastamisest. Vdimaluse
korral tuuakse kodust kaasa pilte, esemeid vms. Opilane
jutustab (nt paaristoona), mis talle kodus selle pildi voi
eseme kohta ra&giti ning kuidas see on perekonnaga
seotud. Mis on emotsionaalne vaartus? Miks on seda pilti
vOi eset alles hoitud?

Kontuurkaart: Balti kett kandmine kontuurkaardile ning
selgitamine, miks see toimus, kus ja millal.

Malestuste kogumine: kas on peres kedagi, kes Balti ketis
osales? Uurida perekonnalugu ja pilte antud stindmusega
SE0ses.

Isamaaliste laulude kuulamine.
Linkteksti taitmine iseseisvuse
mérksdnad on etteantud.

taastamise  kohta,

Maailm 1990. aastatest alates

Opilane

iseloomustab nutidisaja demokraatlikku Uhiskonda
mone riigi naitel;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mgju;

NSVL  lagunemine,  Saksamaa taasiihinemine,
rahvusvahelised organisatsiooni (NATO, EL laienemine,
URO), rahu ja konfliktide lahendamine, identiteet ja
mitmekesisus, energiamajandus, globaalprobleemid (nt
epideemiad, demograafiline olukord, klimakusimused,
terrorism).
T60 kaardiga:
lagunemisel,
lagunemisel.

tekivad NSVL
Jugoslaavia

margib, mis
TSehhoslovakkia

riigid
ja
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anallusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju Uhiskonnale ja kultuurile;

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise
pdhjused ja tagajarjed;

teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil
1990. aastatel;

teab ja toob naiteid globaalprobleemide kohta.

Ajajoon: Euroopa Liidu ja NATO laienemine: millal Gihines
Eesti EL ja NATO-ga? Mis ajal vottis Eesti kasutusele
euro?

Paaris- VvOi grupitdd: erinevad globaalprobleemid
(epideemiad, terrorism jne): selgitatakse pdhjuseid,
tuuakse naiteid.

Paevakajaliste saadete vaatamine, arutelu.

INIMESEOPETUS
Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane.
Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse motlemise arendamisele
oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste (ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkbige dpilaste isikupara
ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema
dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse véimalikult igapaevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema
eluga koige lahemalt seotud igap&evaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, k&itumisnormid jms.
Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. |
kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid,
digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes
oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kéitumist
uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks
ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

[l kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitiuse ja suhete
pstihholoogiline aspekt. Kuna Ill kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse
teemad dpilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes
puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis |l kooliaste pakub tbhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja
riskikéitumise teemad jatkuvad slvendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende
mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

| KOOLIASTE

| kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi
ja paiku.

2. Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Maistab 6ppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab Gldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille p6hjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Mbistab sdpruse ja koostdd vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
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10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt
Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kaitub teadliku ja saastliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vbimalusi selles.

INIMESEOPETUS 2. KLASS

OPPESISU 35 tundi

OPITULEMUS

| MINA 4 tundi

Mina. Minu erinevused ja
sarnasused teiste inimestega.
Suhtumine endasse ja
teistesse.

1. Kirjeldab oma valimust, huvisid ja tegevusi, mida talle
meeldib teha.

2. Eristab mehi ja naisi.

3. Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

1. V&artustab iseennast ja teisi.
2. Mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.

[ MINA JA TERVIS 6 tundi

Tervis. Terve ja haige
inimene. Ravimid. Arsti
juures.

1. Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

2. Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.

3. Saab aru, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige
ning teab, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud.

Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning
liikumine ja sport. Keha
puhtus ja selle eest
hoolitsemine.

1. Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning likumine ja sport.

2. Teab, et likumine, puhkus ja tervislik toitumine on
tahtsad seoses tervisliku eluviisiga.

3. Toob kodukohast (Ndmme) naiteid voimalustest likuda
ja sporti teha.

Abi saamise vdimalused.
Esmaabi.

1. Demonstreerib lihtsamaid esmaabivétteid.
2. Teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab abi kutsuda.

[ MINA JA MINU PERE 14 tundi

Kodu. Koduarmastus. Kodu
traditsioonid. Kodutus.
Lastekodu. Turvakodu.

1. Vaartustab oma kodu.
2. Jutustab oma pere traditsioonidest.

Perekond. Erinevad pered.
Uus pereliige.

1. Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad.
2. Vaartustab oma peret.

Vanavanemad ja teised
sugulased. Sugupuu.
Pereliikme lahkumine. Lein.

1. Selgitab l&hemaid sugulussuhteid.

Perelikmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse ja vastutustunne.

1. Kirjeldab perelikmete erinevaid rolle kodus.

2. Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes tdddes.

3. Vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres.

4. Teab oma kohustusi peres.

Vanemate ja teiste inimeste
t60.

1. Teab oma pereliikmete ja teiste inimeste erinevaid toid
ja tdokohti.
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Kodutimbrus. Naabrid ja
naabruskond.

1. Oskab tanaval kaituda ning Uletada sdiduteed ohutult
(toob néiteid Hiiu Kooli imbruse ja Nomme kohta).

V/6dras Umbrus ja vodraga
kaasaminek.

1. Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal
kéituda.

Ohud kodus ja
kodulimbruses.

1. Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodutimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.

IV MINA: AEG JA ASJAD 6 tundi

Aeg. Aja planeerimine. Oma
tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused,
vastutus.

1. Eristab aja kulgu ja seisu.

2. Planeerib oma paevakava.

3. Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

4. Vaartustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

Minu oma, tema oma, meie
oma. Asja vaartus ja hind.
Asjade vaartus teiste vaartuste
seas. Suhtumine asjadesse ja
teiste to0sse.

Kokkuhoid.

1. Oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et
vOOrast asja ei tohi loata vétta.

2. Selgitab asjade vaartust.

3. Vaartustab ausust asjade jagamisel.

V MINA JA KODUMAA 5 tundi

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht. Kodukoha ja
Eesti riigi tuntud inimesed.

1. Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

2. Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipaeva ja
presidenti.

3. Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

4. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

5. Tunneb ara kodukoha simboolika.

6. Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

Rahvakalendri tahtpaevad.

1. Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavdttepihade rahvakombeid.

Praktiline 6pe - Hiiu Kooli kadrilaat (ettevotlikkus,
kogukond, planeerimine).

Eesti rikkus. Eesti rahva
tavad ja kombed.

1. Nimetab Eesti tuntuid paiku ja inimesi, tunneb need
pildilt &ra.

2. Oskab lugu pidada Eestimaa loodusest.

3. Véartustab Eestit, oma kodumaad.

Hindamine

o  Kokkuvbttev (poolaasta, aasta)
e Poolaasta hinne sisaldab:

o

o o o o o o o

Suulised vastused
Kirjalikud vastused
Frontaalsed kiisitlused
Opilase aktiivsus
Iseseisevad t60d
Praktilised t06d
Grupitddd

Testimine

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.
INIMESEOPETUS 3. KLASS

OPPESISU 35 TUNDI OPITULEMUS
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[ MINA 5 tundi

Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igalhe individuaalsus
ja vaartuslikkus. Lapse turvalisus.

1. Selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust. Vérdleb
oma valimust, huve ja tugevusi kaasdpilaste omadega.
2. Vaartustab inimese 6Gigust olla erinev.

Lapse digused ja kohustused.
Lapse kaitse.

1. Nimetab enda digusi ja kohustusi.
2. Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

[ MINA JA TERVIS 6 tundi
Vaimne ja fudsiline tervis. 1. Eristab vaimset ja flUsilist tervist.
Tervislik eluviis. 2. Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:

Liikumine ja tervislik toitumine.

mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikkumine.

3. Vaartustab tervislikku eluviisi.

4. Nimetab voimalusi oma kodukohas, Nommel, liikuda ja
spordiga tegeleda.

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

1. Kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
2. Nimetab, kelle poole péérduda erinevate murede korral.

[ MINA JA MEIE 13 tundi

Minu ja teiste vajadused.
Sdbrad ja sdpruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja diglus.
Leppimine. Vabandamine.

1. Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal s6bral ning
hindab ennast nende omaduste jargi.

3. Véartustab sdprust.

4, Vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise
abistamist.

5. Vaartustab
inimsuhetes.

leppimise ja vabandamise tahtsust

Oma muredest radkimine ja
tunnete véljendamine. Oskus
panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest.

1. Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
naiteid olukordadest, kus need tekivad ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks.

2. Teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla
korral.

3. Maistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kaitumine.
4. Demonstreerib 0&pisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.

Minu hea ja halb kéitumine.
Siidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu
kaitumise mdju ja tagajarjed.
Vastutus. Liiklusreeglid.

1. Eristab enda head ja halba kaitumist.
2. Kirjeldab oma sbnadega,
vastutustundlikkus ja sidametunnistus.
3. Nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pohjendab
nende vajalikkust.

4. Kirieldab oma kaitumise tagajargi ja annab neile
hinnangu.

5. Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse ning
kirjeldab, kuidas kaituda turvaliselt liikluses (toob naiteid
Hiiu Kooli iimbruse ja Némme kohta).

mida  tadhendab

Mang ja t66. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus.
Meeskonnatdd. Toojaotus.

1. Eristab to0d ja mangu.
2. Selgitab enda dppimise eesmarke ja toob néiteid, kuidas
aitab 6ppimine igapaevaelus paremini hakkama saada.
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3. Teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad
keskendumist dppimise ajal ning kirjeldab oma tegevuse
planeerimist nadalas, vaartustades vastutust.

4. Vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

5. Teab, kuidas olla hea kaaslane ja kuidas teha koostddd.

IV MINA: TEAVE JA ASJAD 6 tundi

Teave ja teabeallikad ning 1. Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.
nende kasutamine. 2. Selgitab, kuidas voivad reklaamid mdjutada inimeste
Reklaami moju: kéitumist ja otsuseid.

turvaline kaitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, 1. Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning
kulutamine, laenamine. seda, et raha teenitakse tooga.

Vastutus. Oma kulutuste 2. Mdistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise
planeerimine. Heategevus. eest.

3. Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine.

4. Kirjeldab, missuguseid vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja saastes.

V MINA JA KODUMAA 5 tundi
Kila, vald, linn, maakond. 1. Selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma
kodukohas.

Eesti teiste riikide seas. 1. Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.
Naaberriigid.
Eesti vabariigi ja kodukoha 1. Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke simboleid.
stimbolid.
Erinevate rahvaste tavad ja 1. Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid
kombed. Sallivus. Erinevad ning austab neid.
kultuurid ja rahvused Eestis. 2. Vaartustab oma kodumaad.

Hindamine

o Kokkuvéttev (poolaasta, aasta)
e Poolaasta hinne sisaldab:

= Suulised vastused
Kirjalikud vastused
Frontaalsed kusitlused
Opilase aktiivsus
Iseseisevad t60d
Praktilised t66d
Grupitdod
= Testimine

o o o o o o

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.

Il KOOLIASTE

Il kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi
ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. On loov ja ettevdtlik.
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5. Oniseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei“ litlemine on v8imalus seista oma diguste
eest.

6. Kirjeldab téhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet,
Uksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pbhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab
erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sénade ja tegude eest.
11. Mbistab autoribiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikéitumise mdju
inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke

valikuid.
INIMESEOPETUS 5. KLASS

OPPESISU 35 TUNDI OPITULEMUS

| Tervis Selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid.

Tervise osad: fllsiline, vaimne, sotsiaalne tervis. - Peaasi.ee koolitus "Mis on vaimne tervis ja kuidas seda

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, | hoida"

tervishoid. Nimetab tervist mdjutavaid flusilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid.

Oskab tuua naiteid, kuidas Nomme keskkond soodustab

tervislikku eluviisi.

- Praktiline dpe - opilased anallilisivad kodust kaasa
vOetud toiduainepakendeid (teadlikkus, mida sédme,
kust see on parit, mida pakendiga edasi teha?)

- Praktiline dpe - Opilane jalgib nadala jooksul oma
66une pikkust; klassis arutelu, miks on piisav dduni
vajalik.

- Tervisesdnastik

Il Murdeiga ja kehalised muutused Nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja emotsionaalseid

Murdeea flusilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja | muutusi.

sotsiaalsed muutused. - koostd0 kooli meditsiinidega

Suguline kiipsus ja soojatkamine. Toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas.

lll Turvalisus ja riskikaitumine Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab,

Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid). kuidas neid valtida.

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis. - Noorsoopolitsei loeng (N6mme piirkonna politseinik).
Eristab kaitumist, millega rikutakse reegleid ja norme, ning
selgitab, kuidas riske ennetada.

- Hiiu Kooli kodukorraga tutvumine, arutelu.

Selgitab, miks normid ja seadused on kohustuslikud

kdigile.

- Liiklusseadusega tutvumine

32



Opilane oskab tuua naiteid ohutust liklemisest jalakéijana
ja jalgratturina.
Internetikaitumine - Gppetdds kasutada Targalt Internetis
lehe vbimalusi.

IV Haigused ja esmaabi
Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused.
Esmaabi andmine ja abi kutsumine.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid ja teab,
kust otsida abi.

Selgitab naidete varal, kuidas hoiduda haigustest ja
Onnetustest.

Hindamine

o  Kokkuvdttev (poolaasta, aasta)
e Poolaasta hinne sisaldab:

= Suulised vastused
Kirjalikud vastused
Frontaalsed kiisitlused
Opilase aktiivsus
Iseseisevad t60d
Praktilised t66d
Grupitéod
Testimine

o o o

o o o o

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.
INIMESEOPETUS 6. KLASS

OPPESISU 35 TUNDI

OPITULEMUS

I Mina ja suhtlemine
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiis.
Enesekontroll. Oma vaartuste selgitamine.

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

e Maistab enesehinnangu olemust.
e Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.

e oskab nimetada enda erinevaid omadusi
e modistab, et ennast saab pidevalt arendada

Mbistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid
ettevotlikust tegutsemisest.

¢ mdistab, et tema ise saab suunata oma tegevus
Seostab ettevdtlikkust tulevase todeluga.

e Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga.

Il Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise
komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Aktiivne kuulamine. Tunnete valiendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kaitumine. ,Ei” Utlemine seoses ennast ja teisi
kahjustava kéitumisega.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

o mdistab suhtlemise olemust
o toob néiteid suhtlemise komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende vastastikuseid
seoseid.
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e modistab suhtlemise komplekssust

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kaitumisviiside mdju suhetele.

e iseloomustab erinevaid kaitumisviise

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja
tunneb need ara.

Toob naiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.

Toob  naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on Oigus oelda ,ei*, ja demonstreerib
dpisituatsioonis ,ei* Gtlemist oma tervise kaitsel ja Giguste
eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tBhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

¢ nimetab kahjustavaid kaitumisviise
o selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

Toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh
internetis ning lahendab dpisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

erinevates

e moistab enda vastutust

suhtluskeskkondades

Il Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine,
jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste
vastu. Hoolivus. S@prussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja
mitmekesisuse vaartustamine. Isikuisearasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega inimesed

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi.

¢ nimetab inimeste erivajadusi

Toob naiteid hoolivast,
vastutustundlikust kaitumisest.

ausast, Oiglasest ja

o selgitab miks s6bralik kaitumine on kasulikum

Demonstreerib  Gpisituatsioonis  sotsiaalsete oskuste
tdhusat kasutamist.

e nimetab sotsiaalseid oskusi,
e toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Demonstreerib  dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada.

e moistab, et kdik tunded on normaalsed
e oskab oma tundeid valjendada ennast ja teisi

kahjustamata
IV Konfliktid ja probleemilahendus Selgitab konflikti haid ja halbu kilgi.
Konfliktide olemus ja p6hjused. Tdhusad ja mittetdhusad | Kirjeldab ~ tdhusaid ja  mittetdhusaid  konfliktide

konfliktide lahendamise teed. Otsustamine ja probleemide
lahendamine.  Erinevate  kaitumisviiside  leidmine

lahendusviise.
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probleeme lahendades. Tagajargede arvestamine

probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.
Né&eb (ihe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi.

e nimetab erinevaid probleeme

e toob naiteid erinevate
probleemilahenduste kohta

tbhusate

Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile

erinevate lahenduste eelised ning puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist.
e nimetab mdjutamise viise

Toob naiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad
otsused viia.

e modistab enda vastutust oma otsuste ja tegude
eest

V Positiivne moétlemine
Positivne métlemine. Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende markamine.

Toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta.
Mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Hindamine

o  Kokkuvdttev (poolaasta, aasta)
e Poolaasta hinne sisaldab:

= Suulised vastused

o Kirjalikud vastused

= Frontaalsed kisitlused

o Opilase aktiivsus

= |seseisevad t60d

s Praktilised t66d

o Grupitdod

o Testimine

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.

Il KOOLIASTE

Il kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtiemist ja &ppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat 6pet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

5. On loov ja ettevdtlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et Uihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku 1&heduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme
ja seksuaaldigusi.
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12. Mdistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.
13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust

igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste kohta.
INIMESEOPETUS 7. KLASS

OPPESISU 35 TUNDI

OPITULEMUSED

I Inimese areng ja murdeiga

Areng, klpsemine, kasvamine, &ppimine, parilikkus,
keskkonna mdju, inimese valikud.

Uhiskonna méju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Suguklpsus, sootunnused, keha muutumine.

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
Umbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule
ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab
seda téiskasvanueast.

Il Inimene, valikud, 6nn

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanallilis, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus
elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

Analllsib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vimete
ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;
Analllsib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

Il Inimene ja rithm

Rihm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja
normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates riihmades.
Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed.
Koostdised ja voistluslikud rihma tegevused. Hoolivuse,
austuse, Oigluse ja vastutustunde vaartustamine
koostdises tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet.

Toimetulek rlihma survega ennast ja teisi kahjustavates
olukordades.

Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid
rihma kuulumise ja rihmas suhtlemise olulisusest;

Toob naiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest,
mis toetavad Uhiselu toimimist;

Hiiu Kooli kodukorraga tutvumine; arutelu dpilase diguste
ja kohustuste teemal.

Analllsib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rdhmades;

Kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi  olemust  inimsuhetes,  demonstreerib
dpisituatsioonis toimetulekut rihma survega;

IV Turvalisus, tervise-ja riskikaitumine

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, flilisiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis
ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine indiviidi
tasand: téhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine: kogukonna
ja Uhiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja tihiskonnas.

AnallUsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset
heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

Anallisib laste heaolu mégjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

Analidsib uimastitega seotud riskikéitumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise vimalusi indiviidi ja
uhiskonna tasandil;

Toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist
ja heaolu, ning anallilsib diguste ja kohustuste seoseid;
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Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Hindamine
o  Kokkuvbttev (poolaasta, aasta)
Poolaasta hinne sisaldab:
Suulised vastused
Kirjalikud vastused
Frontaalsed kiisitlused
Opilase aktiivsus
Iseseisevad t60d
Praktilised t66d
Grupitédd

Testimine

o

o o o o o o o

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.
INIMESEOPETUS 8. KLASS

OPPESISU 35 TUNDI

OPITULEMUS

| Tervise kéitumine

Tervis kui heaoluseisund ja tervise

aspektid: flilsiline tervis, vaimne tervis ja

sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav
puhkus ja uni) mju tervise erinevatele

aspektidele.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste moju
inimese tervisele.

Tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus.

Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

Praktiline 6pe - dpilased anallilsivad kodust kaasa voetud
toiduainepakendeid (teadlikkus, mida sédme, kust see on
parit, mida pakendiga edasi teha?)

Praktiline 0pe - Opilased jalgivad néadala jooksul oma
kehalist aktiivsust ja analtusivad saadud tulemusi.
Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.

Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja méttelaad.
Stress. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenaitajad.
Keskkonnatedalik tegevus lahiimbruses ja kogukonnas
kui terviseedendus. (toiduainepakendite analliiisimise
kéigus kasitleme ka prigisorteerimise teemat).

Toob naiteid flilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

Analllsib tervisekéitumise moju fulsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

Anallsib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
oskab tuua naiteid, kuidas Ndmme elukeskkond toetab
tervislikku eluviisi.

Teab, mille pdhjal &ra tunda teaduslikku tervisealast infot;
Analisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivdtete usaldusvaarsust;

Analiidsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset
heaolu, markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

Toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

Analllsib enda terviseseisundit tervisenéitajate pdhjal
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;
Analsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse
mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapaevaelus;

Toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab ménda nendest enda kodukohas vdi koolis.

Il Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.

Selgitab suhete loomise, séilitamise ja |6petamise
vBimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
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Inimlik 1&hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja vanema vahel. Soprus,
meeldimine, armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevagivad ja selle liigid.

Turvalised l&hisuhted.

Abi saamise voimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline enesevéljendus (feminiinne,
androguunne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdhietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vdrdne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkéitumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukilipsuse
saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne enesemaaramisdigus

Seksuaalsusega seotud muitide ja soostereotiilipide mdju
inimese tervisekaitumisele.

Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine,
armastus;

Anal(Usib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid
abi saamise voimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese

seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

Maistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja

soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

lll. Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Koolikiusamine, koolivagivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vagivalla vormid.
Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega
seonduvad  vaararvamused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimétted ja kditumine ohuolukordades
Praktiline dpe - rihmades esmaabi osutamine erinevates
situatsioonides

oskused

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale
kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise véimalusi;
Analllsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi
inimese toimetulekule ning sekkumise vimalusi indiviidi ja
uhiskonna tasandil;

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse korral otsida abi;

Hindamine

o  Kokkuvbttev (poolaasta, aasta)
e Poolaasta hinne sisaldab:
= Suulised vastused
o Kirjalikud vastused
= Frontaalsed kiisitlused
o Opilase aktiivsus
o |seseisevad tood
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o Praktilised to6d
o Grupitddd
o Testimine

Aastahinne tuleneb kahe poolaasta koondhindest.
HISKONNAOPETUS
Oppeaine kirjeldus )
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
padevaks ja toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks
elukestvale Gppele. Pohikooli hiskonnadpetus késitleb kdige Gldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku
seoseid Uhiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb (ihiskonna institutsioonidega,
lahtudes oma huvidest ja vimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevétlikkus, seaduste
austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne
kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse,
saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov
neid tundma &ppida; oma maa kultuuriprandi vaartustamine; teadvustamine, et kéikide maailma riikide
elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.
Uhiskonnadpetuse eesmérk on praktiliste (ilesannete, probleemide analiiisimise ja ainealaste pShiméistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab 6pilasel dhiskonnas
toime tulla. Nii kujuneb 6Opilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust
mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.
| kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Ill kooliastmes Opitakse
Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub dpilane oma I&hiiimbruse sotsiaalsete suhete slsteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed
meie Umber, kool ning dpilase kodukoht.
Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimétteid. Riigivalitsemisega tutvudes
késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on poddrata tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika
avaldumisele igapaevaelus.
Majandusteemade kasitlemine IIl kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga
seostatult.
Il KOOLIASTE
Il kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuthendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimdigusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vdrdsed ja peavad seadusi taitma.
4, Moistab, kuidas demokraatia p6himdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tdttu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vimalusi arvestada.
12. Kéitub teadliku tarbijana.
UHISKONNAQPETUS 6. KLASS

Oppetundide maht 35 tundi dppeaastas (1 tund nadalas)
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Teema: DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE
Teema olulisus: Opilane saab esmased teadmised ja kogemused demokraatias osalejana ning kogukonna
(klassi, kooli ja kodukoha) liilkmena.

OPITULEMUSED OPPESISU, OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:
Demokraatia klassis, koolis ja kogukonnas.
e Toob naiteid kodukohas tegutsevatest | KOV esindajaga kohtumine ja/vdi KOV kiilastus. - Nomme

kodanikutihendustest ja - algatustest. Linnaosavalitsuse ~ kilastus ~ (Ndmme  maja, sh
e Pakub vilja kodukohas lahendamist vajavaid rloortekeskus).

probleeme ja pakub neile lahendusi. Opilased saavad teha ettepanekuid kodukohas vajalikest
o Leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks | muudatustest vdi algatustest.

kogukonna likmena. Kooli sisekord (Hiiu Kooli kodukorra lugemine, suunatud
e Osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia | arutelu, rihmatoo). Opilased saavad teha ettepanekuid

pdhimétteid arvestades. koolielu parandamiseks. Opilasesindusse kandideerimine.
o Nimetab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi ning | Praktiline dpe - Opilasesindusse kandideerimiseks video

selgitab nende olulisust. valmistamine, haaletusprotsess.

Laste digused ja kohustused. Peamised inimdigused ja
kohustused. Sdnavabadus ja selle pohimotted.

Qiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
Pohiseaduslikud institutsioonid:  Riigikogu, valitsus,
kohtud. Kuidas Eesti Vabariiki valitsetakse? Eesti
Vabariigi president. Seadused. Pdhiseaduse ja Riigi
Teatajaga tutvumine.

Pdhimdisted: demokraatia, kohalik omavalitsus, seadus,
vabatahtlik  tegevus, kodanikutihendus. Peamised
pbhiseaduslikud institutsioonid ja nende funktsioonid,
dpilasomavalitsus.

o Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja
peavad seadusi taitma.

o Kirjeldab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad
toimida koolis; toetab oma kaitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

Teema: KULTUUR

Teema olulisus:

Oppija mbistab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse t6ttu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja
ja -looja.

Opilane:
Kultuur, religioon, vdrddiguslikkus ja sallivus. Maailma
e teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab | suurimad usundid, nende vordlemine.

aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu | Uurida ja arutleda — milliseid kogudusi on Nommel,

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi; laiemalt Tallinnas?
e teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja | Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas elavad
panusega kultuurikandja ja -looja. rahvartihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).

Sooline vorddiguslikkus.
Pere ja suguvdsa, kogukond

Teema: PLANEERIMINE JA TARBIMINE

Teema olulisus:

Opilane teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju. Méistab, millised ohud vdivad kaasneda laenamise
vOi investeerimisega.

Opilane: Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
laenamine ja saastmine.
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Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja
teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja
vbimalusi arvestada.

Kaitub teadliku tarbijana.

Toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
voimalustest.

Koostab eelarve etteantud piirides.

Kirjeldab saastmise vdimalusi igapaevaelus, toob
naiteid.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev &pe.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, saastev tarbimine. TOOkultuur ja t60eetika.
Kohaliku Opilasmaleva, omavalituse poolt pakutavate
suvet6dde jms tutvumine. Tarbimise mdju loodusele.
Pohimdisted: eelarve, tulud ja kulud, sééstmine, teadlik
tarbija

Praktiline dpe - nadala kulutuste jalgimine, kirja panemine,
analiids.

Opilased uurivad rahateenimise véimalusi Némmel Il ja Ill
kooliastme dpilastele (naiteks maleva rihmad).

Praktiline  Gpe Opilased  valmistuvad  kooli
stinnipdevanadala laadaks (kulude ja ajaplaneerimine,
hinnakujundamine, tulemuste anallsimine).

Teema: ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

Teema ei ole eraldiseisev, vaid toetab koiki teisti teemasid ja dppesisul.

Opilane:

Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.
Teab, et autoribigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

I KOOLIASTE

Il kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik hiskond.

3. Tunneb &ra ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

4. Markab, mis v6ib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab, tuginedes minevikunaidetele.

5. Teab Eestiriigi juntimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide tlesandeid.

6. Mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.

8. Anallilsib oma vdimalusi tulevase tddtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed &htuvalt
oma huvidest ja vdimetest ning hiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. AnallUsib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja véartustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike oGigusi, vdimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
liikmelisusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimétteid.

15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste
kohaselt.

16

. Analiiusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

i UHISKONNAOPETUS 9. KLASS
Oppetundide maht 70 tundi 6ppeaastas (2 tundi nadalas)

41



I. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest koosneb

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku
koostdos tagatakse hasti toimiv iihiskond.

sektori, dri-(era)sektori ja kolmanda sektori/vabakonna

OPITULEMUSED

OPPESISU, OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid
nende tegevusest ja koostdost (hiskonnas ja
Uksikisikute  kokkupuudetest ja/vdi  vOimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

Maistab (hiskonnasektorite  spetsiifikat ja
uhiskonnas.

rolli

Uhiskond, avalik sektor, rigiasutus, avalik-Giguslik asutus,
era-(ari)sektor, eraettevdte, kolmas sektor, mittetulundus
organisatsioon, vabakond

Asutuste ja organisatsioonide lahterdamine.

Naidete toomine Uihiskonnasektorite kohta Némme naitel.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: méistmine, et iihiskon

d on mitmekesine, sh ebavordne

Opilane:

kuidas nii kodanikud kui ka
saavad mojutada  Uhiskonna

Teab vdimalusi,
mittekodanikud
toimimist;

oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

toob naiteid oma digustest
Uhiskonnas, selgitades diguste
omavahelisi seoseid;

loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik Uhiskond ja
diktatuur;

markab  kultuuride ja
mitmekesisust,  diskrimineerimist,
voimaluste kohaselt;

vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride naitel;

mdistab  koostddvoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

markab diskrimineerimist ja oskab anallisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;
selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
mdistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal,
mis on sotsiaalne, kultuuriline- ja rahvuslik identiteet
ning mitmikidentiteet;
markab  kultuuride ja
mitmekesisust,  diskrimineerimist,
voimaluste kohaselt.

ja kohustustest
ja  kohustuste

sotsiaalsete  rlihmade
sekkub oma

sotsiaalsete  rlihmade
sekkub oma

Uhiskonnariihmad, rahvastikunaitaja, = demograafia,
migratsioon, immigrant/
sisserandaja, kodanik, topeltkodakondsus,

varjupaigataotleja  Uhiskondlik ebavdrdsus, sotsiaalne
torjutus, sotsiaalne diglus, identiteet, mitmekultuurilisus,
subkultuurid.

T66 rahvastikuandmetega.

T66 pbhiseadusega: kodaniku kohustused ja digused
versus igalihe digused ja kohustused.

Too tekstiga voi uudislooga (6pik, ajalehe artikkel,
uudislugu teles vdi raadios).

Sotsiaalsed rihmad Uhiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed jm.
Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne
sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne  diglus ja vorddiguslikkus.  Solidaarsus.
Véaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline thiskond ja
selle vdimalused ning probleemid.
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Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses

Opilane:

e toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pdhimétteid jargides;

o toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja Uhiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid:;

e markab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

o toob néiteid stereotllpide, vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu thiskonnale;

e seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

pohidigused, inimdigused, kodanikudigused,
universaalsed digused, lapse digused, kohustused,
privileegid, vastutus, diskrimineerimine, inimkaubandus
T66 pohiseadusega, URO inimdiguste deklaratsiooniga.
Lugemisllesanded, arutelud ja debatid, mh 6ppevideote
pdhjal.

Il. Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe kontekstis

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

o oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

e tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

e moistab koostdodvbimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

o markab diskrimineerimist ja oskab anallusida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja lahendusi;

o toob naiteid stereotllpide, vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende ohtu thiskonnale;

e hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse

avalik-diguslik ~ meedia, erameedia, ajakirjandus,
massikommunikatsioon, meedia, arvamusliider,
meediavabadus, propaganda, polariseerumine, kollane
ajakirjandus,

valeuudised, vandenduteooriad, infosdda, tehisintellekt
(Al), kommertsreklaam, sotsiaalreklaam, poliitreklaam,
vaenukdne, sdnavabadus

ERR-i ja erameedia vordlus (nt. saatekavad). Voimalusel
Oppekaik ERR-i  vdi erameedia  valjaandesse;
kllalisesineja.

T60 meediaga: positiivsete naidete otsimine meediast,
nditeks kuidas on aidatud erivajadusega inimesi;
negatiivsete naidete otsimine, keda ja mis pdhjustel on
meedias  kujutatud  sildistavalt,  naeruvaéristavalt,
sterotlilipselt?

Kohaliku véljaande Némme S6numid vaatlemine, arutelu.
Erinevat liiki reklaamidega to6tamine.

ll. Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas demokraatlikud vaartused aitavad tagada kodanike heaolu ning

o6igusriigi toimimist.

Demokraatia toimimine igapaevases elus.

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUS

Opilane:

o loetleb demokraatliku dhiskonna tunnuseid, selgitab,
mille poolest erinevad demokraatlik Uhiskond ja
diktatuur;

e toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pdhimétteid jargides;

e teab, mis on Oigusrik, ja selgitab selle toimimise
pdhimdtteid;

e anallilsib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

osalusdemokraatia, otsedemokraatia,
esindusdemokraatia, referendum, vabad valimised,
uldised valimised, (ihetaolised valimised, valimislisteem,
haaledigus, haaletamine, eelhaaletamine, valimisklnnis,
boikoteerimine; streikimine; Ghiskonnakriitika avaldamine;
osalemine erakonna tegevuses, Gigustiik, korruptsioon
Praktiline  O6pe - erakondade  moodustamine,
valimisprogrammi  ja  valimisplakati ~ koostamine,
(valimis)debati korraldamine, valimiste protseduuri labi
‘mangimine”, sh valimisprotokolli koostamine.
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e iseloomustab demokraatlikke valimisi

T66 piltidega: Diktatuurne (hiskond- otsida pilte, kus
ilmnevad diktatuursele véimule iseloomulikud valitsemise
jooned. Osata vorrelda demokraatiaga

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub v6imude lahususe ja tasakaalu p6himéte ellu ning millised on kodaniku

voimalused poliitika kujundamisel osaleda.

Opilane:

o selgitab naidete abil véimude lahususe pdhimdtet;

e teab, mis on Oigusrik, ja selgitab selle toimimise
pdhimotteid;

e nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi
Riigikogu, Vabariigi  Presidendi ja
omavalitsuse peamisi llesandeid;

e teab Euroopa Liidu liikmesrike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu likmesriik peab likmesusest tulenevaid
kohustusi taitma;

o teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike
institutsioonide Ulesandeid;

Valitsuse,
kohaliku

e teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud  Kkui
mittekodanikud ~ saavad mdjutada  Uhiskonna
toimimist;

e analllsib enda vodimalusi kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel

oigusriik, vbimude lahusus, seadusandlik v6im,
taidesaatev vdim, kohtuvdim, pbhiseaduslik institutsioon,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, President, diguskantsler,
riigikontroll, kohalikomavalitsus, kohus, EL Parlament, EL
Komisjon, EL Ulemkogu, —ministeerium, riigiamet,
pohiseadus, menetlus, kohalik omavalitsus, volikogu,
linnapea, vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav eelarve, noortevolikogu,
osalusdemokraatia, rahvaalgatus

Riigikogu kilastus, kohtumine Riigikogu liikmega.
Toolehed, skeemide koostamised.

T66 pohiseadusega. Tdd pdhiseaduslike institutsioonide
kodulehekulgedega.

IV. Kodanikuiihiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet maksma panna.

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

e analllsib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

e toob naiteid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pdhimétteid jargides;

e teab ja vaartustab kodanikuihiskonna vdimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

kodanikutihiskond, vabakond, huvirihmad,
erakond/partei, arengu-’humanitaarabi; rahvaalgatus,
streik, boikott, margukiri, miiting, Ghiskonnakriitika.
Arutluse kirjutamine teemal: “Aktiivne kodanik muudab
kodukohta/maailma”.

Opilased koguvad kodukohast niteid kodanikuiihiskonna
organisatsioonide kohta ja tutvustavad nende tegevust.
Opilased leiavad {ihiskonnakriitilist
muusikat/kunstiteoseid/luulet jms ning tutvustavad leitut
teineteisele.

V. Arisektori toimimine - milline on riigi roll majanduse reguleerimisel, kuidas olla ise ettevétlik, saada hakkama

(to6)turu kontekstis ning olla rahatark.

Turumajanduse olemus ja riigi roll selles.

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

e Kkirjeldab erinevate majandussusteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

o teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

o teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle
vOimalustest;

ressurss, majandussiisteem, vaba turg, monopol,
osathing, ériplaan, kasum, kahjum, teadusp6hine
majandus, heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud,

kaudsed maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne ettevotlus,
diglane kaubandus, eksport, import
Arutelu ausa maksumaksmise teemal.
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e jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pdhimébtteid.

e-klalistunnid, vimalusel rahatarkuse loeng voi ppekaik
rahatarkuse keskusse.

Uudistesaate vaatamine ja selle analliisimine - kui palju
Opilased moistsid? Seos tanase Eestiga, naiteks uue
riigieelarvega.

T60 allikaga — tabel, graafik, tekst.

Tooturg

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUS

Opilane:

e analllsib valitud erialal tegutsemise vdimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatootajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused;

e anallilsib oma vdimalusi tulevase td6tajana ja
ettevotjiana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning
Uhiskondlikest teguritest.

t66turg, téoandija, tddvdtja, brutopalk, netopalk, toéleping,
Umbrikupalk, CV

Noorte tédturu andmetega tutvumine Statistikaameti
kodulehelt.

Arutlev vestlus: Miks on kriiside ajal just noortel suurem oht
jaada tootuks? Mis voiksid olla need pdhjused, et osa noori
ei Opi ega toota?

Praktiline 6pe - CV koostamine, té6intervjuu simulatsioon

Praktiline dpe noore td6turu valjavaadete ja toimetuleku
teemal- tddkuulutuste uurimine (mis t66d saaks
pbhiharidusega noor?), netosissetuleku arvutamine,
igapaevaste kulutuste valja selgitamine (nditeks kv.ee
ddrihinnad).

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine.

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUS

Opilane:

e analllsib vabalt valitud naidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist;

e selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju Uksikisikule,
uhiskonnale ja keskkonnale;

o kirjeldab ja anallilisib enda tarbimisharjumusi

inflatsioon, intress, investeering, krediidi kulukuse maar,
eelarve, ostubuum, tarbijakaitse, tootemargised, ostujéud
Kilalisloengud ~ (sh  e-kllalistunnid)  tarbimise ja
jaatmekaitluse teemal.

Praktiline dpe - isikliku eelarve koostamine vdi nt. nadala
kulutuste jalgimine ja analtdsimine.

Praktiline dpe - pereliikme intervjueerimine tarbimise
teemal (sh kiirmood vs jatkusuutlik mood, jaatmete
sorteerimine, kliendikaardid, ostukampaaniad). Intervjuu
analidsimine.

VI. Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord
rahvusvahelistes suhtluses teostada.

Eestit mojutab ning kuidas vaikeriik saab oma huve

OPITULEMUSED

OPPESISU; OPPIJA TEGEVUSED

Opilane:

e anallilsib naidete pbhjal suur- ja vaikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

e selgitab  riikide  koostood
organisatsioonides, toob néiteid;

e teab Euroopa Liidu likmesrike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab likmelisusest
tulenevaid kohustusi taitma;

rahvusvahelistes

Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon, Pdhja-Atlandi
Lepingu Organisatsioon (NATO), URO, euro, diplomaatia,
humanitaarabi organisatsioonid

T66 kaardiga.

Too piltidega: todleht rahvusvaheliste organisatsioonide
lippudega (EL, NATO, URO). Milliste rahvusvaheliste
organisatsioonide lippudega on tegemist? Lisa lihidalt ka
nende organisatsioonide peamised tegevus eesmargid.
Argumenteerimise ~ Oppimine - rahvusvaheliste
organisatsioonide olulisus Eesti jaoks.
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toob naiteid Euroopa Liidu kodanike 6igustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
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